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VOCATION DE LINEF

Ulnstitut National de 'Emploi et de la Formation est l'organisme de
formation de la Fédération Francaise de Rugby. Il garantit une offre de
formation unique et harmonisée.

La formation joue un réle prépondérant et transversal dans le Projet
Fédéral, c'est un outil indispensable pour développer les compétences
sur notre Territoire et rendre le rugby plus fort.

Lobjectif est de garantir un encadrement de qualité pour 'ensemble
des pratiquants, de développer nos structures et in fine faire grandir
notre sport a travers la formation.

Comme le démontre l'offre de formations proposée, U'INEF a pour but de
former et de développer les compétences de l'ensemble des acteurs
du rugby.

Loffre de formation se décline sous 4 axes principaux :

La formation dite « Vie Associative » [+
La formation des encadrements sportifs 6
La formation des officiels de match 6

La formation santé / médicale c

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie : Actions de formation
LINEF a répondu a l'ensemble des indicateurs visant sa certification. Cette qualité est gage de qualité de
nos process de formation.

Organisme de formation de la FFR -Fédération francaise de rugby R
Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 11 91 06625 91 aupres du préfet de région d'lle-de-
France

N°de Siret : 78440581300089 Qualiopi
Code CPF 142157 ualiopi)),

processus certifié

I 3 REPUBLIQUE FRANCAISE
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VOS INTERLOCUTEURS

Jean-Pascal FABRIS
Directeur de l'INEF

jean-pascal.fabris@ffr.fr

Sandrine POULOUIN

Chargée de gestion administ
rative et financiere

sandrine.poulouin@ffr.fr

Céline GIRAUD

Assistante de formation

celine.giraud@ffr.fr

Alexandre BOUCHER

Coordinateur pédagogique

alexandre.boucher@ffr.fr

Franck DOUBLIER

Coordinateur pédagogique

franck.doublier@ffr.fr

Aurélie BARAZER

Directrice déléguée
Référente handicap

aurelie.barazer@ffr.fr

Thomas NOGIER

Chargée de mission
Vie associative & centre
de ressources

thomas.nogier@ffr.fr

Lucie ALVAREZ

Assistante production de
contenus e-learning

lucie.alvarezeffr.fr

Raphaél BOYER

Coordinateur pédagogique

raphael.boye@ffr.fr

Stephane GUILLOT
DEMONTOUX

Coordinateur pédagogique

stephane.Guillot-
Demontouxe@ffr.fr

rs Voir vos interlocuteurs
au sein des IREF
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VOS INTERLOCUTEURS
Vos contacts au sein des

(Instituts Régionaux de |'Emploi et de la Formation)

La carte est interactive. Veuillez cliquer sur le o de l'IREF pour afficher le contact.
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FINANCEMENT

Comment financer ma formation ?...

Obtenir une aide au financement de votre formation dépend de la formation visée et de
votre situation personnelle::
demandeur d'emploi, salarié en CDI ou en CDD, fonctionnaire, auto-entrepreneur...

Pour connaitre les dispositifs et savoir a qui vous adresser, cliquez sur la situation qui
vous correspond :

Je suis salarié

Je suis agent de la fonction publique

Je suis demandeur d'emploi

Je suis auto-entrepreneur

Je souhaite suivre ma formation en apprentissage
Je suis profession libérale

Je suis commercant ou artisan

Conseils généraux
Toujours vérifier l'éligibilité de la formation (certification RNCP ou RS).
Prendre contact en amont avec les financeurs.

Réunir les documents requis : programme, devis, convention de formation,
attestation URSSAF/INSEE.
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PROCEDURE D'INSCRIPTION

Retrouvez I’ensemble de nos formations sur notre site internet :
https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/

Pour les licenciés : via la formation sélectionnée sur notre site, cliquez sur:
« se préinscrire », vous serez redirigés vers notre plateforme d’inscription pour
vous identifier avec vos accés OVALE.

Remarque importante : les coordonnées du stagiaire sur notre plateforme
d'inscription étant directement importées d’OVALE, vos informations doivent
impérativement étre a jour sur OVALE pour que nous puissions vous contacter.

Pour les non-licenciés : il vous faut créer un compte en cliquant sur « Espace
perso »puis sur « Créer un compte ».

Les inscriptions se faisant exclusivement sur notre site internet, avec les données
personnelles du stagiaire, c’est au stagiaire de procéder lui-méme a son
inscription.

Lors des étapes de Uinscription, le stagiaire devra télécharger les pieces
demandées pour compléter son dossier.
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FORMATION

VIE ASSOCIATIVE
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DESJEPS RUGBY A XV

Organisme de formation de la FFR -Fédération francaise de rugby .
Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 11 91 06625 91 auprés du préfet de région d'lle-de-France
N°de Siret : 78440581300089

Code CPF 142157

Objectifs de la formation

L'acquisition des compétences visées dans le référentiel de certification :
- préparer un projet stratégique de performance en rugby a XV,

- piloter un systeme d'entrainement en rugby a XV,

- diriger un projet sportif,

- évaluer un systeme d'entrainement en rugby a XV,

- organiser des actions de formation de formateurs.

Y Pré-requis et conditions d'acces

Etre agé de 18 ans

- Etre titulaire du certificat de PSC1 ou d'un titre équivalent

- Etre capable de justifier, d'une expérience d'entrainement durant deux
saisons sportives au cours des cing dernieres années,

d'une équipe de rugby a XV évoluant a un niveau équivalent au plus haut niveau
des championnats de France dans les

catégories « jeunes » ou d'une équipe de rugby a XV d'un niveau équivalent a
une équipe premiére des divisions fédérales.

- Satisfaire aux exigences préalables a l'entrée en formation, c'est-a-dire, étre
capable:

o d'effectuer une analyse technique d'une séquence de match relative a une
compétition de niveau national ou

international dans l'activité rugby a XV,

o d'en dégager des objectifs prioritaires de travail pour les compétiteurs,

o de proposer des situations d'entrainement adaptées a ces objectifs.

Sont dispensés de l'ensemble des exigences préalables les personnes
titulaires du :

o BEES ler degré option « rugby »,

o DEJEPS, spécialité « perfectionnement sportif » mention « rugby a XV ».
0 BPJEPS, spécialité « activités sports collectifs », mention « rugby a XV »,
o CQP Technicien de Rugby XV

- Attester d'une situation d'alternance pendant la formation, en relation avec le
dipléme visé :

o étre entraineur d'un collectif professionnel (Top 14 ou Pro D2), étre
entraineur en totale responsabilité dans un

centre de formation agréé, ou d'un collectif « Espoirs » d'un club professionnel
(Top 14 ou Pro D2), ou d'une équipe 3

premiére de Nationale ou Nationale 2 ou Elite féminine.

o ou étre conseiller technique,

0 ou tout autre contexte permettant de développer les compétences visées par
le dipldme.

- Satisfaire aux épreuves de sélection
L'obtention du dipléme est également accessible par la VAE.

Sélection des candidates et des candidats

Dossier d'inscription
Le dossier d'inscription sera a compléter en ligne au plus tard le
14/05/2025 délai de rigueur en cliquant sur ce lien

Epreuves de sélection

Les candidats, qui remplissent les conditions d'acces a la formation, sont
convoqués aux épreuves de sélection qui se dérouleront
a distance du 26 au 28 mai 2025.

Les épreuves consistenten:

1. Une épreuve écrite d'une durée de 2h relative a une étude d'un cas concret
d'entrainement ou de direction sportive .

2. Un entretien avec un jury a partir d'un dossier présenté par le candidat
comprenant son curriculum vitae, son projet

professionnel et personnel, le compte rendu et 'analyse critique de ses
expériences (30 minutes : 10 minutes d'exposé + 20 minutes d'échanges avec
le jury).

f Moyens humains & matériel

Moyens humains
Les formateurs et intervenants sont des

professionnels de la formation, et/ou des
professionnels du rugby.

Moyens matériels

Matériels pédagogiques classiques, matériels
collectifs sportifs, acces a une plateforme de
formation en ligne de maniere illimitée et
controlée.

Durée et déroulé de la formation

La formation se déroule en alternance entre
l'organisme de formation et la ou les structures de
mise en situation professionnelle.

La formation dans le cadre de l'Institut National
Emploi Formation de la FFR

La durée de la formation hors alternance est de 400
heures. Elle se décompose en sessions de formation
de:

- 11 séminaires en regroupement national a
Marcoussis ou en structure de rugby professionnel
en France et a l'étranger dont 1 en Italie (du 13 au 20
juillet 2025, en cours de validation)

- Des heures de formation a distance, décentralisées
en région et d'accompagnement individuel.

La mise en situation professionnelle

La mise en situation professionnelle doit étre en
relation avec le dipléme visé :

- entraineur d'un collectif professionnel (Top 14 ou
Pro D2),

- entraineur en totale responsabilité dans un centre
de formation agréé, d'un collectif « Espoirs » d'un
club professionnel (Top 14 ou Pro D2), ou d'une
équipe premiére de Nationale ou Nationale 2 ou
d'Elite féminines

- conseiller technique d'Etat ou Fédéral

- tout autre contexte permettant de développer les
compétences visées par le diplédme.

™ (Cout de la formation

Frais d'inscription aux épreuves de sélection: 50 €
HT

Coiits pédagogiques de la formation : 9 200 € HT,
11040 € TTC (Soit 23 € HT Uheure de formation).

Frais d’hébergement pour la formation compléte (en
sus). Lhébergement et la restauration peuvent étre
assurés sur place en pension compléte (tous les repas
et les nuitées) ou demi-pension (repas du midi et
diner). Vous pouvez demander un devis.

La formation peut étre prise en charge au titre de la
formation professionnelle continue par
lintermédiaire de votre OPCO. Elle est éligible au CPF
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cc PRéPARATEUR~PHYSIQUE EN RUGBY
A XV

Organisme de formation de la FFR -Fédération francaise de rugby .
Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 11 91 06625 91 auprés du préfet de région d'lle-de-France

Ne°de Siret : 78440581300089

Objectifs de la formation

Elaborer, conduire, mettre en ceuvre et évaluer un dispositif de préparation
physique au niveau des clubs de rugby et centres de formation

agréés de 1ere et 2eme division professionnelle , de nationale, du meilleur
niveau féminin, des sélections nationales et des structures intégrées

au Projet de Performance Fédéral de la FFR (garcons et filles).

Cing grands domaines de compétences :

1. Agir au sein d'un staff en rugby en respectant une éthique.

2. Concevoir une planification et programmation de la préparation
physique en rugby.

3. Evaluer les besoins des joueurs - joueuses de rugby et les effets de
Uentrainement.

4. Animer des séances de préparation physique et de gérer les charges de
travail en rugby.

5. Mettre en ceuvre une démarche de prévention des blessures et
d'accompagnement au retour a la compétition en rugby.

V] Pré-requis et conditions d'acces

- Attester d'une situation d'alternance pendant la formation permettant de
développer les compétences visées par le certificat .

- Etre titulaire du DEJEPS (toutes mentions) et d'un D.U. de préparation
physique ou du Certificat de Capacité de Préparateur Physique de 'INSEP ou
d'un Certificat de Compétence en Préparation Physique,

Ou

- Etre titulaire d'une licence STAPS entrainement avec une attestation d'une
expérience d'encadrement en préparation physique

rugby de deux saisons au cours de 5 derniéres saisons d'une équipe premiéere
de divisions fédérales et au plus haut niveau des

catégories de jeunes.

Pour les diplémes obtenus a l'étranger, étre titulaire de la carte
professionnelle d'éducateur sportif avec une attestation d'une

expérience d'encadrement en préparation physique rugby de deux saisons au
cours de 5 derniéres saisons d'une équipe premiére de

divisions Nationales et/ou au plus haut niveau catégories de jeunes (une
commission ad hoc statuera en cas d'expérience a l'étranger

ou dans un autre sport).

VERIFICATION DES EXIGENCES PREALABLES

Les exigences préalables seront vérifiées par présentation :

- d'une copie de dipléme(s);

- d'attestations sur 'honneur définissant précisément les expériences
professionnelles (saison, club, collectif, statut, volumes

horaires ...) signées par le.la ou les président.es de structure ou/ou par le
Directeur Technique de Ligue ;

- d'une copie de carte professionnelle d'éducateur sportif .

Sélection des candidates et des candidats
Dossier d'inscription

Le lien pour linscription est accessible et les documents devront étre
renvoyés avant le 15 juin 2025 délai de rigueur.

Epreuves de sélection

Les candidats, qui remplissent les conditions d'accés a la formation, seront
convoqués aux épreuves de sélection.

Les épreuves de sélection se dérouleront par visioconférence du 23 juin -
07 juillet 2025 ( a confirmer)

Les épreuves consistent en un entretien individuel sur le projet
professionnel du candidat et sur une analyse critique de son
expérience de préparation physique en rugby.

f Moyens humains & matériel

Moyens humains

Les formateurs et intervenants sont des
professionnels de la formation, et/ou des
professionnels du rugby.

Moyens matériels

Matériels pédagogiques classiques, matériels
collectifs sportifs, accés a une plateforme de
formation en ligne de maniere illimitée et
contrélée.

oulé de la formation|

La formation se déroule en alternance entre
l'organisme de formation et la ou les structures de misg
en situation professionnelle.

La formation dans le cadre de U'Institut National
Emploi Formation de la FFR

La durée de la formation hors alternance est de 190
heures. Elle se décompose en:

- 8 Sessions de formation en présentiel ,

« Et Formation a distance

La mise en situation professionnelle : conditions
d’alternance

Pour intégrer la formation, les candidats devront étre
dans l'une de ces situations dans le cadre de leur
structure en étant préparateur physique dans le staff :

- d'un groupe professionnel de 1ére ou 2éme division
professionnelle,

- d'un centre de formation agréé (agrément ministériel),
- d'une équipe premiére du meilleur niveau féminin,

- d'une sélection nationale a XV et 7,

« d'une structure identifiée dans le Projet de
Performance Fédérale,

« d'une équipe Espoirs ou moins de 18 ans d'une
association de club professionnel a condition d'étre
directement concerné par au moins 3 séances de
préparation physique par semaine,

- d'une équipe premiére de division nationale masculine
a condition d'étre directement concerné par plus de 3
séances d'entrainement par semaine.

En cas de missions trés spécialisées en préparation
physique, le candidat devra attester de la possibilité de
mettre en ceuvre, au cours de la saison, quelques
séances sortant de son champ spécifique.

Cette situation d'alternance devra étre attestée par
le.la président.e du club ou le directeur- la directrice
de la structure

™ (Cout de la formation

Frais d'inscription aux épreuves de sélection :
20 € HT a joindre au dossier d'inscription.

Coiits pédagogiques de la formation :
3230 € HT, 3876 € TTC (Soit 17 € HT U'heure de
formation)

Frais d'hébergement pour la formation compléte (en
sus)

L'hébergement et la restauration peuvent étre assurés
sur place en pension compleéte (tous les repas et les
nuitées) ou demi-pension

(repas du midi et diner uniquement sans hébergement).
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tes et programme de la formation

La session de formation débutera le 8 septembre 2025 et se terminera le 30
novembre 2026.

Les épreuves de sélection se dérouleront entre le 23 juin et 7 juillet 2025 (en
visio conférence ). Le présentiel se compose de 8 séminaires de 3 jours, du
lundi au mercredi.

Thématique principale Dates

Date limite d'inscription 15 juin 2025

Test de selection - étude dossiers 23 juin au 7 juillet 2025
Séminaire 1: Les exigences du rugby et
lintégration des contraintes physiques
dans l'entrainement 8 au 10 octobre
Séminaire 2 : Le développement et le
maintien de la puissance du joueur -
de la joueuse de rugby 13 au 15 octobre
Séminaire 3: Le développement et le
maintien de la vitesse du joueur -de
la joueuse de rugby 17 au 19 novembre
Séminaire 4 : Le développement et le
maintien des qualités énergétiques du
joueur - de la joueuse de rugby 8 au 10 décembre
Séminaire 5: La planification /
programmation en rugby 12 au 14 janvier 2026
Séminaire 6: La récupération/
la prévention du dopage/

la nutrition en rugby 9 au 11 février
Séminaire 7: La prévention des
blessures / leretour ala
compétition 9 au1lmars
Séminaire 8 : Immersion en club
professionnel - le management
de staff, et d'une équipe de
préparateurs physiques 27 au 29 avril

Lieu possible : en club
professionnel

Certification Juin - juillet 2026

" Modalités de certification

Alissue des mesures transitoires, un certificat de réalisation sera délivré a chaque
participant.

Le dipldme Certificat de capacité « analyse de la performance en rugby » sera délivré
par la fédération francaise de rugby a la suite de la participation active aux mesures
transitoires aux personnes qui apporteront en outre la preuve de la possession d’un
des diplomes suivants : DESJEPS Rugby, BEES 2éme degré Rugby, DEJEPS Rugby,
BEES ler degré Rugby, CQP Technicien de rugby, licence STAPS entrainement sportif
option rugby.

L'obtention du certificat de capacité "analyse de la performance en rugby"
permet a son titulaire de se voir reconnaitre la qualité d'analyste de la
performance au sein d'un staff d'une équipe évoluant en 1ére et 2éme divisions
professionnelles, au meilleur niveau féminin ou d'un staff des sélections
nationales et des structures intégrées au Projet de Performance Fédéral de la
FFR (garcons et filles).

f Moyens Pédagogique

Formation hybride associant des méthodes actives
au travers de travaux de groupes, classes
inversées, mises en situation pratiques,
témoignages de professionnels, interventions
d'experts, études de cas, analyses de pratiques
professionnelles ...

Accessibilité aux personnes
en situation de handicap
Une personne référente pour l'accueil de
personne en situation de handicap peut
permettre un accompagnement sur les parcours
de formation.
Votre contact: aurelie.barazer@ffr.fr
0169 636558
- Taux de réussite des sessions

G précédentes

Nombre de % d'obtention du
stagiaires certificat

Session

73 - 1e session

2024 22 77 - 2e session en cours

L'équipe pédagogique détermine en fonction de
l'acquisition des compétences et de l'assiduité ,la
capacité d'un apprenant a pouvoir etre présentée en
épreuve de certification.

) Candidature et acces a la
formation pour 2023-2024

Sur la saison 2024-2025, 22 apprenants prétendent a
cette certification suite a 30 dossiers déposés.

Contact

Céline Giraud

Assistante formation :
Tel. 0169 63 64 56
celine.giraud@ffr.fr

Franck Doublier

Responsable pédagogique :
Tel.06 803542 44
franck.doublier@ffr.fr

https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/
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