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La saison bat son plein et les évenements marquants se succedent.
Cette edition vous permettra de découvrir l'organisation et la demarche associee aux dorénavant
traditionnelles « élites jeunes ». Toute l'équipe de la filiere s’est démeneée encore cette année
pour sublimer le projet bleu au travers du rassemblement des meilleurs jeunes francais et
francaise avec la nouveauté de la mixité pour cette 4eme édition.

Un de nos objectifs est de rester a la pointe de linnovation, c’est en cela que les programmes de
recherches sont essentiels au maintien de Uexpertise. Le focus est ici mis sur les programmes

de recherche associés au développement de la pratique.

La performance n’est ainsi pas le seul domaine dans lequel la féedération est en queéte de
developpement de nos savoirs et compétences.

Nous continuons également de vous sensibiliser aux différents dispositifs d'aides en direction
des clubs. Lobjectif étant d’etre au soutien des clubs qui s'engagent. Les campagnes de
financements publics vont déemarrer et nous vous invitons a rester en
alerte au niveau des ligues, comités départementaux et clubs.

Enfin quelques situations d’entrainement au contact viendront e
compléter la médiatheque des technicien-ne-s en quéte de contenus. * #

Tres bonne lecture !

Olivier LIEVREMONT
Directeur Technique National




STAGE ELITE JEUNES A XV

Pour sa troisieme édition, le stage Elite Jeunes
s'est déroule a Freéjus du 12 au 20 feévrier.
Les meilleurs potentiels du territoire chez les
moins 17 ans et les moins 18 ans garcons et filles
ont éete regroupés sur ces neuf jours.

enerizions
BLEUES

Pour la troisieme année consécutive, lévénement Elite Jeunes sest déroulé a Fréjus, il a regroupé :
- 56 meilleures M18F (élite M18 féminine)

- 100 meilleurs M17 (issus du championnat Crabos - Elite M18)

- 100 meilleurs M18 (issus du championnat Crabos - Elite M18)

Pendant ces 9 jours, les 256 joueurs seront supervises lors des entrainements et series d'oppaosition
entre les equipes d'une meme categorie d'age. Ce rassemblement Elite Jeunes a pour objectifs de creer
une synergie entre la FFR et les clubs en partageant et en declinant le projet du XV de France.

Il s'agit egalement pour les joueurs et joueuses de s'impregner de 'Esprit Bleu afin de les accompagner
dans leur plan de developpement individuel et d'alimenter le plan de succession des equipes de France.
A lissue du stage, parmi les 100 meilleurs M18, 40 seront identifies pour former le groupe France qui
preparera le Festival des Six Nations M18 en avril.

PREMIERE EDITION DU STAGE ELITE FEMININ



https://www.youtube.com/watch?v=pkMcZcocqWY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=TJfNu3rUXLg&t=1s

STAGE ELITE JEUNES A 7

Le stage Elite Jeunes Rughy a 7 se déroule du 31 mars
au 03 avril au Centre National de Rugby a Marcoussis
Ce stage est calque sur UElite jeunes a XV de Frejus tant au

niveau du format qu’au niveau des contenus pour 48 joueurs BLEU E s

a fort potentiel M16 et 48 joueurs a fort potentiel M17. 2
ELITE JEUNES

eNeRATINS

LES OBJECTIFS

POUR LES STAFFS

- Préparer les joueurs a la pratique du rugby a 7 de haut niveau

- Evaluer les comportements hors terrain

- Respecter la charge physique preconisee et le cadre de seance partage

POUR LES JOUEURS :

- Implication dans le projet

- Autonomie et responsabilite

- Optimisation du potentiel emotionnel

PROJET D'ENTRAINEMENT

1) PLANNING TYPE :
- les 2 premiers jours : entrainement par thematique / groupe mixte par genearation ->FORMER
- Les 2 derniers jours : sequences par equipe -> PERFORMER

2) PROJET DE MANAGEMENT :
- Projet «FRANCE 7» partage avec les joueurs
- Developpement du leadership et de lautonomie
- Individualisation des retours en entretiens (vidéo)
- Etat d'esprit : EXIGENCE / BIENVEILLANCE/ POSITIF

3) OBJECTIFS DES ENTRAINEMENTS :
- Entrainement 1: Partage du projet et compréhension
- Entrainement 2 : implication et intensité
- Entrainement 3 : Renforcer les reperes et optimiser
- Team Run : Autonomie et précision

4) TRAVAIL SUR LES COMPETENCES TECHNIQUES TRANSVERSALES ENTRE RUGBY A 7 ET RUGBY A XV :
- Qualite de passes
- Qualité des luttes aériennes
- Qualité des breakdown
- Discipline : maitrise de la regle et relation a larbitre

RUGBY
EXIGEANT
v

3 EXIGENCE PHYSIQUE ET MENTAL

2 EXIGENCE TECHNIQUE
&’ (QUALITE: AU SOL / DE PASSES / AERIENNES)

ACCELERATEUR DE
DEVELOPPEMENT

DU JEUNE JOUEUR

¢ EXIGENCE ARBITRAGE ET REGLEMENT
A

RUGBY
EXTREME




CHAMPIONNAT DE FRANCE DE RUGBY A 7 M16 / M18

Les finales des Championnats de France
de Rugby a 7 M16 Alamercery et M18 Crabos
se derouleront les 23 et 24 mars 2024
au Complexe des Gravanches a Clermont Ferrand.
16 équipes M16 et 16 equipes M18 qui se sont
qualifiées a lissue des compétitions du mois
de septembre, s’affronteront pour decrocher
les titres de Champions de France.

Les équipes qualifiées pour la finale M16 :
- RUGBY CLUB MASSY ESSONNE
- STADE FRANCAIS PARIS
- F C GRENOBLE
-LYONOL U
- A S MONTFERRANDAISE
- STADE AURILLACOIS
- C ABRIVISTE CORREZE
-7 MONTPELLIER HR
- PROVENCE RUGBY
- STADE TOULOUSAIN RUGBY
-U S A PERPIGNAN
- CASTRES OL
-SUAGEN
- SECTION PALOISE
- CL AT BORDEAUX BEGLES GIRONDE
- STADE ROCHELAIS

Les eéquipes qualifiees pour la finale M18 :
- RUGBY CLUB MASSY ESSONNE

- RACING CLUB DE FRANCE RUGBY
-LYON OL U
- F C GRENOBLE
- A'S MONTFERRANDAISE
- C ABRIVISTE CORREZE
- PROVENCE RUGBY
- MONTPELLIER HR
- STADE TOULOUSAIN RUGBY
- STADO TARBES PYRENEES RUGBY
- SECTION PALOISE
-S UAGEN
- US DAX
- STADE ROCHELAIS
- CL AT BORDEAUX BEGLES GIRONDE
- R C VANNETAIS

Les champions de France 2023 :
M16 : FC Grenoble

M18 : Stade Francais Paris

Programme :
- Le samedi 23 mars de 13h a 20h

- Le dimanche 24 mars de Sh a 16h
Complexe Sportif des Gravanches — 17 rue du Pre Comtal — 63 100 CLERMONT FERRAND



PROJET DE RECHERCHE ET DEVELOPPEMENT

La FFR soutient actuellement 3 projets de Recherche et
Développement dans autant de Ligues pilotes : les Ligues
des Hauts de France, Sud PACA, et Auvergne Rhone Alpes.

Dans cette newsletter, Pierre GERAT (doctorant au sein de la
Ligue AURA), nous présente son sujet de these qui a trait

a l'etude des conditions qui permettent au rugby d’étre

un vecteur d’épanouissement chez les jeunes pratiquants.

Lobjectif du projet PREPAR (PRomotion de 'EPAnouissement par le Rugby) est de favoriser
lépanouissement des jeunes joueurs de rugby en integrant des approches des sciences
humaines dans la formation des entraineurs et laccompagnement des joueur-se's .

Le travail de these se concentre sur les conditions necessaires a un developpement positif des
jeunes dans la pratique sportive, en mettant en avant les processus implicites, lies au climat de
pratique, et explicites, c'est a dire expressement dediées au developpement d’habiletes de vie.

Le travail en cours se divise en deux etudes :

- La premiere concerne les Ecoles de Rugby (EDR), ou des expérimentations sont menées
en integrant des heures de formation sur le climat de pratique dans le Brevet Federal. Trois
groupes recevant 3 niveaux de formation (sans formation, avec la sensibilisation actuelle
pouvant étre faite au sein des brevets fédéraux, et avec une formation approfondie) ont été
crees pour evaluer limpact de la formation de leducateur-rice sportif-ve dans le domaine de
la psychologie du sport sur le climat d'entrainement et l'epanouissement des joueurs.

- La deuxieme étude en cours se focalise sur les Académies Pole Espoir de Rugby (APER), ou
les académicien-ne's remplissent des echelles psychometriques evaluant leur
epanouissement et leurs habiletés mentales. Lobjectif est de déeterminer si les joueurs
beneficiant d'un entrainement mental regulier affichent des niveaux d'epanouissement et
de competences psychosociales plus eleves que ceux qui n'en beneficient pas.

A lissue de la saison 2023-2024 et du traitement des donneées recueillies, la FFR disposera
d'informations cruciales dans la comprehension des conditions dans lesquelles un
epanouissement des plus jeunes par le rugby est possible :

PROMOTION DE LEPANOUISSEMENT PAR LE RUGBY .i'.

« La présence de Pierre GERAT au sein de la Ligue AURA, c'est de créer du commun avec du
pluriel autour de la théematique de la dimension mentale ; Pierre travaille sur celle-ci avec les
elus, les benéevoles, les salaries sportifs de la Ligue, des CD et des clubs, les joueurs, joueuses,
entraineurs, bref toutes les composantes du rugby.

De plus, le fait de travailler en totale collaboration entre [Universite de Dijon, la FFR et la Ligue
AURA, renforce le projet ; infuser dans les territoires les theses CIFRE le temps du doctorat
puis apres essaimer sur lensemble du rugby francais est pour moi une vraie valeur ajoutee
de ce dispositif ; Cest pour nous, Equipe Technique Regionale que du positif, c'est pour cela que

nous nous apprétons a prendre une future doctorante dans les semaines a venir. »
Jérome GARDON
Directeur Technique de la ligue Auvergne Rhone Alpes


http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2024-03/Projet%20de%20recherche%20-%20Promotion%20de%20l%27épanouissement%20par%20le%20rugby.pdf

SITUATIONS D'ENTRAINEMENT AU CONTACT

Dans une volonté de promouvoir

son partenariat avec Rhino, §
la Fédeération Francaise de Rugby a développe 8
des videos tutorielles afin d’illustrer 2
la protection offerte par les équipements 2 RHIND
techniques de la marque lors 3 RUCEY e ——
de situations d’entrainement au contact /

En tant que fournisseur officiel de la Federation, Rhino met un point d'honneur a assurer le
developpement de produits techniques offrant aux joueurs des conditions optimales pour
travailler tous les aspects du jeu en securite, dameliorer la qualite des entrainements et
d'optimiser leurs performances.

Des entraineurs experts des equipes nationales : David Courteix / Shaun Edwards / Germain
lgarza et Sam Cherouk, vous proposent des situations que vous pourrez reproduire en utilisant
les differents sacs de plaquages Rhino ou encore les produits specifiques developpes par la
marque tel que la Jackal Ring ou encore le Body Protector.

Les exercices et les points clés techniques donnés permettront a vos joueurs d'ameliorer leur
efficacité dans différents types de situations de contact (jeu aérien, ruck et plaguage) et en
meéme temps de les jouer plus en securite.



https://www.youtube.com/watch?v=eCLHpvi6G64
https://www.youtube.com/watch?v=22_sZ-ppbS8
https://www.youtube.com/watch?v=T865sCfRuiQ
https://www.youtube.com/watch?v=B-YmJtgZFQo
https://www.youtube.com/watch?v=kVJD8_CtGKY
https://www.youtube.com/watch?v=iu3Rr_FM8l8

IMPACT 2024 : LES CLUBS SPORTIFS ENGAGES

IMPARCT

VA

Chers Clubs sportifs engages,

Nous sommes heureux de vous annoncer que France Travail (anciennement Pole emploi) participe a la
5eme edition de l'appel a projets national « Impact 2024 » grace a son initiative :

Les clubs sportifs engages !

A guelques mois de lorganisation des Jeux Olympiques et Paralympiques en France, France Travail
s'associe a 'Agence nationale du Sport et ses partenaires afin daccompagner des projets d'intéret
general qui utilisent lactivite physique et sportive pour lemploi et linsertion professionnelle.

DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES -
SANDIVHG $30 INIWFAEO1IA30
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Vous souhaitez développer des actions qui
utilisent le sport comme outil d’impact social ?
L'Agence vous accompagne dans cette démarche !

Déposez votre candidature
sur le site Impact 2024

(™) .
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- DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES -
SINDILVHE $30 ININISE0I1IAIC

DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES

Lappel a projet est lance depuis le vendredi 19 janvier et propose trois axes sur lemploi et linsertion
professionnelle :

- Axel: Identifier des personnes éloignees de lemploi et les mettre en lien avec le reseau pour lemploi.
- Axe 2 : Integrer le club sportif dans les parcours du contrat d'engagement Jeunes

- Axe 3 : Permettre, grace au sport, la remobilisation des publics eloignes de lemploi

Les porteurs de projets doivent étre des clubs sportifs engages inscrits ici :

O

Les dossiers sont a deposer jusqu'au vendredi 8 mars 2024 sur la plateforme dediee Impact 2024 :

O


https://lesclubs-sportifs-engages.pole-emploi.fr
https://aap-impact.paris2024.org/fr/

SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPPIQUE
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France
O & Paralympique
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Chague année depuis 2017, la Semaine Olympique et Paralympique (SOP) permet de

promouvoir la pratique sportive chez les jeunes, de la maternelle a luniversite. Partout en France, les
eleves et etudiants s'essayent aux disciplines olympiques et paralympiques, sont sensibilises aux
bienfaits de la pratique sportive et sont mobilises autour des valeurs citoyennes et sportives.

Fruit d'une fructueuse collaboration entre Paris 2024, le mouvement sportif avec vos

Federations en premiere ligne, mais aussi UEtat, les federations du sport scolaire et universitaire ainsi
que la communaute educative et universitaire, la SOP vise egalement a renforcer et developper les
passerelles entre les ecoles, colleges, lycees et universites et les clubs sportifs locaux, grace a
lengagement des enseignants et de vos Féderations.

Si le nombre d'enfants sensibilisés et la portee de la SOP grandissent a chaque edition,

notamment grace a votre engagement et celui de vos equipes sur le terrain, il ne nous reste qu'une
seule edition avant les Jeux pour ancrer definitivement ce temps fort dans tous les territoires et faire
rayonner lambition collective que nous portons pour mettre plus de sport dans le quotidien de la
Generation 2024. Dans la perspective de 'heritage des Jeux, le role des Federations sportives
apparait essentiel, aux cotes des acteurs de la communaute educative, pour contribuer a cette
dynamique et accompagner les jeunes vers la pratique d'une activite sportive quotidienne.
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La Beme edition de la SOP se tiendra du 2 au 6 avril 2024 sur lensemble du territoire francais

ainsi que dans le reseau des etablissements francais a l'étranger, et sera placee sous le theme de la
celebration des Jeux et des athletes du monde entier. Afin de prolonger le succes collectif de la SOP
2023, avec plus d'un million d'eleves et d'etudiants sensibilises dans plus de 8.000 etablissements,
nous souhaiterions renforcer notre collaboration afin d'inciter lensemble de vos ligues, comites et
clubs a participer a la SOP en se rapprochant des ecoles et etablissements scolaires.

Cette operation annuelle est egalement loccasion pour les athletes d'aller a la rencontre des
plus jeunes pour partager leur quotidien et leur experience et nous vous invitons a mobiliser vos
championnes et champions pour qu'ils puissent prendre part a ce temps fort.

Nous savons pouvoir compter sur votre mobilisation pour faire de cette 8emaedition de la SOP

une grande reussite dans la derniere iigne droite de Paris 2024, au service de la promotion des sports
olympiques et paralympiques.

Les equipes de Paris 2024, du CNOSF et du CPSF se tiennent a votre disposition pour toute precision
et pour travailler ensemble a ce succes national.

10


https://www.youtube.com/watch?v=9hTT84VU3vg

LES BREVES

ORANGE RUGBY KIDS :

Dans le cadre de loperation Orange Rugby Kids, 6 écoles de rugby seront mises a lhonneur
pendant le Tournoi des 6 Nations et leurs licencies auront lopportunite daccompagner
les joueurs internationaux lors de la sortie des vestiaires et pour les hymnes.

Tournoi des 6 Nations -20 ans :
Samedi 03/02/2024 a 21 h10 : France - Irlande a Aix en Provence :
- ECOLE DE RUGBY PELI XV
- ECOLE DE RUGBY GEMENOS RUGBY EST PROVENCE
Vendredi 23/02/2024 a 21 h0O : France - Italie a Béziers
- ECOLE DE RUGBY GOURDON XV BOURIANE
- ECOLE DE RUGBY ST JUERY ARTHES OL RUGBY
Vendredi 15/03/2024 a 21 h00 : France - Angleterre a Pau
- ECOLE DE RUGBY A S LE PASSAGE RUGBY
- ECOLE DE RUGBY BORDEAUX EC
Tournoi des 6 Nations XV de France:
Vendredi 02/02/2024 21h : France - Irlande a Marseille
- ECOLE DE RUGBY ETOILE SPORTIVE MONTEUX
- ECOLE DE RUGBY C A ST RAPHAEL FREJUS
Dimanche 25/02/2024 16h00 : France - Italie a Lille
- ECOLE DE RUGBY RC LANGRES
RUGBY CLUB DES DEUX VALLEES
Samedi 16/03/2024 21h00 : France - Angleterre a Lyon
- ECOLE DE RUGBY AL CISTERNES LA FORET
- ECOLE DE RUGBY C S GRESIVAUDAN BELLEDONNE

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE RUGBY A 7 DES CLUBS M18 FEMININS :

Apres une premiere éedition du Championnat de France de rugby a 7 des Clubs M18 Féminins
en début de saison (remportée par le Stade Bordelais) une seconde compétition opposera
10 sélections de ligues et supra ligues les 20 et 21 avril 2024 au Pontet.

Les 10 equipes participantes : Auvergne Rhone Alpes, Bretagne, Grand Est — Bourgogne Franche
Comte, Grand Ouest - Centre Val de Loire, Hauts de France, Ile de France, Nouvelle Aquitaine,
Occitanie, Outre Mer, Provence Alpes Cote d'Azur — Corse
Samedi 20 avril 2024 : 12h-19h

Dimanche 21 avril 2024 : 10h-16h30
Stade de Fargues - 7 avenue Pierre de Coubertin - 84130 Le Pontet

ECOLE
DE RUGBY

Séance atelier n°4

DOCUMENTS A TELECHARGER

Brevet fédéral Rugby a 5 Santé (niveau 2) &
Documents a fournir pour linscription & Tournoi des 6 Nations
Féminin 2024 =



https://www.ffr.fr/equipe-de-france/rugby-a-xv/xv-france-feminin/agenda
https://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2024-02/INEF%20-%20Plaquette%20BF5%20Santé%20Niveau%202%20-%20Session%209.pdf
http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2024-02/Liste%20des%20pièces%20à%20joindre%20BF5.pdf
https://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2024-03/SÉANCE%20ATELIER%20N°4%20%28mars%202024%29_0.pdf

M)} | LAGENDA DE LA DIRECTION SPORTIVE

MARS

Le 2: Challenge fédéral M14 (phase 2 repli) (EDR)
: Orange Rugby Challenge M12 (zone C) (EDR)

Du 4 au 6 : DESJEPS (semaine 9)
Du 4 au 11: Elite jeunes M16

Le 9: Challenge fédéral M14 (phase 2, zone A et C) (EDR)
: Plateaux départementaux M8/M10/M12 (zone A et C) (EDR)

Du 11 au 14 : DEJEPS (semaine 8)

Le 16 : Atelier n°4 M8/M10/M12 (EDR)
: Challenge fédéral M14 (phase 2) (EDR)
: Super challenge de France M14 (phase 2) (EDR)

Du 16 au 21: Stage preparatoire au T6N24 du XV de France Féminin

Le 22 et 23 : BF Rugby a 5 Santé N2 (semaine 8, stage final)

Le 23 : Challenge fédéral M14 (phase 2 repli) (EDR)
: Finales championnats de France Rugby a 7 M16/M18
: Challenge féminin M15 Féminines (EDR)
: Plateaux départementaux M8/M10/M12 (EDR)

Du 25 au 27 : Certificat Préparation Physigue (semaine 8)
Du 27 au 31: Elite jeunes a 7 (CNR)

Le 28 : réunion n°3 du réseau BF & CF (brevets fédéraux et certificats fédéraux)

Du 28 au 7 avril : Festival des 6 Nations M18 Masculin (Parme, Italie)

Le 30: Challenge fédéral M14 (phase 2) (EDR)

AVRIL
Du 6 au 12 : Festival des 6 Nations M18 Féminin (Pays de Galles)

Du 8 au 11: DEJEPS (semaine 9)

Le 6 : Challenge fédéral M14 (phase 3, zone A et B) (EDR)

: Plateaux départementaux M8/M10/M12 (zone A et B) (EDR)

Le 13 et 14 : Super challenge de France M14 (phase 3) (EDR)
Du 15 au 17 : DESJEPS (semaine 10)

Le 20 et 21: Finale championnat de France Rugby a 7 M18 Féminines ligues
: Sélection départementales M14/M15 Féminines (EDR)

Le 27 : Challenge fédéral M14 (phase 3, zone C) (EDR)
: Plateaux départementaux M8/M10/M12 (zone C) (EDR)

Du 28 au 4 mai : Stage préparatoire a la Coupe du Monde U20 (Géorgie)
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