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https://www.youtube.com/watch?v=iIhos3_0ko4&t=6s
https://formation.ffr.fr/article/les-postures-sur-la-phase-de-post-plaquage
https://formation.ffr.fr/article/plan-de-formation-du-joueur-2023
https://www.youtube.com/watch?v=sBAnXs1Ii0A&t=15s
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LEDITO

DU DTN

La fin de saison apporte son lot d'excitation sur la planete rugby.

Le tournoi des 6 nations feminin se termine tout juste que se prepare la coupe du monde des
moins de 20 ans.

Tout comme le debut de saison, cette periode est un moment charniere dans la vie de nos
clubs.

Une annee arrive a son apogee et la suivante se prepare.

Avec ce nouveau numero nous avons pour ambitions de vous accompagner au mieux dans la
gestion de cette ultime periode. La coupe du monde approche et il nous faudra gerer
collectivement le boost que cet evenement planétaire aura sur nos equipes.

Pour cette accélération de fin de saison, nous vous (re-)présentons le livret du jeune joueur
comme superbe outil au service de la fidelisation des plus jeunes. Pour bien preparer l'avenir,
il faut une ecole de rugby forte. La labellisation vous guide dans cette voie. C'est aussi dans
cette periode dense en tournois a l'ecole de rugbhy que nous vous proposons un rappel des
bonnes attitudes a adopter notamment dans la phase post-placage.

La securité du joueur etant un de nos sujets « fil rouge », nous vous presentons egalement les
avancees du programme de suivi epidemiologique mis en place en partenariat avec UISPED
(Institut de Santé Publique, d’Epidémiologie et de Développement de l'Université de Bordeaux).
De l'universite a la recherche la FFR est toujours a la pointe, et pour preuve, nous vous
presentons trois « thesards » impliques dans la performance de nos equipes de France. Fier
de compter parmi nous trois nouveaux docteurs, leurs travaux vous sont partages dans ce
numero.

Je vous laisse enfin decouvrir les autres informations et contenus d’entrainements presents
tout au long de cette nouvelle newsletter.

Bonne decouverte !

Olivier LIEVREMONT
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LABELLISATION
DES ECOLES DE
RUGBY

La labellisation a pour objectif de valoriser les clubs a hauteur de leur engagement dans l'accueil des
jeunes joueurs, leur formation et le developpement de la structure.
Desormais depuis la saison 2019-2020 ce sont 3 niveaux de labels symbolises par des etoiles qui seront
decernes. En fonction du niveau de label acquis, des dotations sont prevues pour accompagner
les clubs dans leur developpement

& * Y + X
ECOLE ECOLE ECOLE

DE RUGBY DE RUGEBY DE RUGBY

Les enjeux :

v Un symbole de reconnaissance de l'ecole de rugby dans sa demarche de qualite par la Federation
Francaise de Rughy

v Augmenter l'attractivite aupres des joueurs, des parents et des educateurs des structures labellisees

v Permettre a l'ecole de rughy, de valoriser son engagement aupres des institutions publiques, et des
partenaires prives

La demarche :

PROCEDURE DE LA DEMANDE DE LABELLISATION

Validation
par la FFR

i Envoi du dossier
o P -

cemite departementa

O

O

()

: 1er Juillet
31 Mai —

—~ Visite d’évaluation
- ¢ Comite Departemental s assure de la conformite du Attribution
w a( dossier el planilie une visite d evaluaticn. Il complete

doit du label

étre valide par la Ligue puis transmis a @ FFR. par la FFR

ensuite la synthése du dessier. Le dossier complet

Les outils :
v Guide de la labellisation qui explique toute la procedure : g
v La grille de labellisation a completer pour connaitre le niveau de label atteint : g

FFR

ECOLE

DE RUGBY
LABELLISEE

La valorisation : chaque EDR labellisee recoit 2 kits : =
v Materiel pedagogique : selon le niveau de label atteint le club a une enveloppe budgetaire pour

commander du matériel spécifique aux EDR (1 étoile : 1000 €, 2 étoiles : 1250 €, 3 étoiles : 1500 €)
v Communication : 1 banderole, 2 oriflammes, 1 plaque



https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/10/guide-de-labellisation-ecole-de-rugby-2022-2023.pdf
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/labellisation-edr
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LE LIVRET DU
JEUNE JOUEUR

Dans le cadre du programme #Bienjoue, la Federation Francaise de Rughy a mis en place le « Livret du
jeune joueur ». Ce livret du jeune joueur est un fascicule imprime de 20 pages a destination du jeune
joueur pour le suivi de son cursus rughystique des M6 aux M12.

Il completera au fur et a mesure des annees, avec son educateur les pages correspondantes.
Chaque saison en septembre un reassort de livrets du jeune joueur est envoye dans les comites
departementaux pour distribution aux clubs.

Ce dispositif est un outil de validation des competences par
gradation des M6 aux M12.

Le livret permet au jeune joueur d'avoir une vision de son
cursus rugbystique et de connaitre les acquis a maitriser
pour bien pratiquer le rugby.

Lobjectif est de valoriser et fideliser nos joueurs de lecole

de rugby et d'informer les parents.

Pour evoluer, chaque jeune joueur devra valider differentes etapes par thematiques :
- Etat d'esprit
- Poussee / posture
- Plaquage
- Regles du jeu
- Habilités mains, pieds
- Lecture du jeu
Ceci lui permettra de progresser de facon harmonieuse et de toujours s'amuser en ayant connaissance
de toutes les techniques necessaires pour jouer en securite.
Le joueur obtiendra, apres avoir valide les differentes thematiques, une recompense en fin de saison.

Un fichier excel par joueur,
a compléter par leducateur

Livret imprime de 20 pages a

., , _ Un document PDF par categorie pour accompagner
destination du jeune joueur

l'educateur dans la realisation des tests,

EET thematique par thematique,
- "JEUNE JOUEUR des situations seront proposees permettant a leducateur
Ty R de pouvoir évaluer lacquisition des différents critéres

DA Ve | e | v Am ok o wt e

FFR
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Validation des apprentissapges i joueur
Sai 2021

Saison 2020-2 u

LES RECOMPENSES ¥

Medailles a commander par les clubs pour
distribuer aux enfants en fin d'annee

LIVRET DU JEUNE JOUEUR . < GUIDE DE LEDUCATEUR &, < GRILLES D'’EVALUATION & <


https://www.youtube.com/watch?v=yTjn2k900XA
https://boutique.ffr.fr/clubs.html
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/09/FFR_LIVRET_JEUNE_JOUEUR2020-1.pdf
https://formation.ffr.fr/article/guide-de-l-educateur-2023
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/documents_utiles_edr
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STATISTIQUES DU
TOURNOI DES
6 NATIONS
-20 ANS

IRLANDE 5 O O 123 4 27
FRANCE 5 O ] 126 5 21
ITALIE 5 O 3 7/ 15
ANGLETERRE 5 O 2 -19 3 15
ECOSSE 5 O 4 -144 ] 5
GALLES 5 O 5 -88 3 3

POINTS ENCAISSES:19.2 ©

POINTS MARQUES : 44,4
POSSESSION : 47,9% ©

TEMPS DE JEU:35 mns

PENALITES: 12,67 OCCUPATION : 46,5% *

7% : moyenne par match France -20

869

taux de reussite

m.

taux de reussite

96,4%

taux de reussite taux de reussite

FRANCHISSEMENTS

(moyenne par match)

METRES PARCOURUS
(moyenne par match)

OFFLOADS
(moyenne par match)
ERAN ERAN

PLAQUAGES
(taux de réussite)
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LES CHALLENGES

PROJET BLEU

Les challenges Projet Bleu consistent a apporter au manager de l'equipe de France challengee un
eclairage exterieur sur ce que pourrait mettre en ceuvre un adversaire contre son equipe.
Autrement dit, ici, il s'agit de se mettre « dans la peau » du manager de Uequipe d’/Angleterre par
exemple, et de concevoir un document présentant, a partir de séquences vidéos, les points clés (5
maximum) qu'il ciblerait pour battre la France : en attaque, en défense et dans les phases de transition.

Ces challenges sont a destination du XV de France Masculin et Feminin pour le Tournoi des 6 Nations, les
- 20 ans pour le Tournoi des 6 Nations et la Coupe du Monde, et les - 18 ans pour le Festival des 6 Nations :

v pour le XV de France masculin : préparation du match de lAngleterre, challenge aprés le match de U'Ecosse
v pour le XV de France feminin : pour preparer les matchs contre le Pays de Galles et lAngleterre

v pour les - 20 ans : préparation du match de lAngleterre, challenge aprés le match de 'Ecosse

v pour les - 18 ans : suite au match de preparation contre lAngleterre

Lencadrement du XV de France Feminin, les stagiaires du DESJEPS, les responsables de CDF et les
managers PPF analysent leur thematique et elaborent une synthese en respectant les echeances definies.
La synthese des challengers est ensuite presentee au manager de l'equipe challengee par O. Lievremont
et/ou Jean-Marc Béderede et/ou V. Krischer.

PROJET EN ATTAQUE DE LADVERSAIRE : LA FRANCE EN DEFENSE
Strategie et points forts de ladversaire en attaque pour argumenter les orientations
Opportunites strategiques offensives par rapport au jeu defensif francais

PROJET DE CLADVERSAIRE SUR LES TRANSITIONS :
Opportunites reperees dans le jeu francais quand ils perdent la balle
Points cles de la reorganisation defensive de l'adversaire apres perte de balle

PROJET EN DEFENSE DE UCADVERSAIRE : LA FRANCE EN ATTAQUE
Strategie et points forts de ladversaire en defense
Orientations strategiques defensives par rapport au jeu offensif francais

| DEFENSE |

» Orientations stratégiques défensives par rapport au
jeu offensif francais :

v. MAINTENIR RT FORT POUR FORCER LE JEU AU PIED ADVERSE + PERMANENCE DE
L'ORGANISATION R2 & R3

v SYSTEMATISER LA MONTEE EN POINTE (INVERSEE) DE L'ANTEPENULTIEME POUR COUPER LES
EXTERIEURS + LECTURE DEFENSEUR : INTERCEPTION ou PLAQUAGE - VIGILANCE JEU EN DOS

v" PLAQUEUR BAS = OPPORTUNITE CONTEST ET/0OU RECUPERATION DU BALLON

v AUGMENTER EFFICACITE DANS LES DUELS AERIENS (qualité du pied + organisation montée
defensive)

v AMELIORER LA CIRCULATION COLLECTIVE = ALIMENTATION PERMANENTE DU SENS

Exemple du challenge - 18 ans pour le match contre UAngleterre



@ MAI / JUIN 2023

LAPPLICATION
SRR niversité
DE RECUEIL DES B ispep Aniverite

Presentation de la nouvelle application pour le recueil des blessures fournie par UISPED
(Institut de Santé Publique, d’Epidémiologie et de Développement de U'Université de Bordeaux)

Pour mieux comprendre l'accidentologie du rughy amateur, la FFR propose depuis la saison 2019/2020 a
lensemble des clubs de participer a letude epidemiologique menee par UISPED - Universite de Bordeaux.
Le dispositif de recueil des blessures a bien evolue depuis les fiches papier des deux premieres saisons.

Pour faciliter le recueil, c'est desormais par une application developpee par UISPED et disponible sur
smartphone Apple et Android qu'il seffectue. Sa derniere mise a jour permet aux referents Bien Joué en
charge de la collecte de visualiser les statistiques de blessures de la saison et de les comparer aux
donnees a l'echelle nationale. Pour developper une culture de la surveillance et de la prevention des
blessures, elle permet aussi au referent d'exporter une version anonymisee de lensemble des donnees
renseignees, pour une utilisation interne au club.

Cet outil est disponible uniquement dans le cadre de letude epidemiologique. La participation des clubs
consiste a lengagement sur une saison, et pour les equipes de leur choix, a remplir un questionnaire
detaille pour chaque blessure. Celle-ci etant definie pour l'etude comme tout traumatisme qui engendre
soit une sortie definitive d'un entrainement ou d'un match, soit une indisponibilite de plus de 24h.

Répartition des blessures -19M Fermer { Retour
-— e Statistiques saison
7SPeuD/d nl\l/a%&%;csux |\ 950 ] o0 q
( Localisations J pe——"
" JU" | ljﬁ \

Categorie(s] suiviels) Nombre de blessures

30

10

U

0

2 -16M b
0

- +18M 11
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T _19M 14
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§ -19M 5
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Circonstances

NOUVELLE BLESSURE RETOUR DE BLESSURE

& &
| GERER MON CLUB L 4
¥ e —— “‘.E\' ": & - .-
LW Wersion TAER -J

A ce stade, ce recueil de blessure est a faire en plus des eventuelles declarations a lassureur et sur les
feuilles de match.

Pour participer a letude la saison prochaine, chaque club, via son president, pourra s'inscrire a partir du 1er
juillet en designant un referent #BienJoue, qui aura la charge de coordonner le recueil au sein de son club.
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THESES DE
DOCTORAT DE LA
DIRECTION
SPORTIVE

La Direction Sportive, et le departement Accompagnement a la Performance, qui joue un role de base
arriere scientifique aupres des equipes de France, sont fiers de compter parmi leurs rangs trois jeunes
docteurs : Bertand Matthieu, Jeremy Cheradame et Alexis Peeters,
qui ont tous les 3 soutenu leur these de doctorat cet hiver,
et qui prolongent ainsi une tradition de formation par la recherche.

Pour chacun d’entre eux, ce nouveau titre est la concretisation de 4 annees d'efforts intenses pour mener a
bien et de front des etudes appliquees de premiere importance pour le projet federal,
et une activite concrete au sein des equipes de France.

Bravo a eux!

Alexis PEETERS

« Quel environnement optimal pour le développement physique a long terme du jeune joueur de rugby Elite »

Pour s'assurer une réussite sportive sur le long terme, la Fédération Francaise de Rugby (FFR) se doit de
mettre en place une politique sportive de developpement du jeune joueur des le plus jeune age. Ainsi,
des structures de formation federales ont ete mises en place regroupant des joueurs de moins de 16
ans (U16), a moins de 18 ans (U18), avec un travail de développement qui se poursuit en partenariat avec

les clubs. De plus, le parcours des jeunes joueurs peut etre jalonné de selections en equipe de France
U18 ou U20.

La volonte de la FFR pour ce travail de these a ete de decrire l'environnement de developpement physique du jeune joueur
de rugby francais de son entrée dans le projet de performance fédéral (PPF) en U16 et jusqu’a U'équipe de France U20.
Pour cela, nous nous sommes d'abord attaches a decrire les caracteristiques anthropometriques et physiques des joueurs
qui ont été internationaux (INT) avec le XV de France ou l'équipe de France U20 et des non-internationaux (NI) (Etude 1).

En plus d'une nette progression des caracteristiques anthropometriques et des qualites physiques, les resultats ont permis
de distinguer que la force, la puissance et la vitesse etaient des qualites necessaires pour atteindre le niveau international.
Ensuite, nous avons souhaite evaluer les exigences physiques des matchs internationaux U18 et U20 en analysant
spécifiquement le déplacement et l'activité de combat (Etude 2).

Les demandes physiques observees chez les U18 suggerent qu'ils sont prets a repondre aux exigences observees dans les
competitions U20. Un focus specifique sur la capacite a enchainer les actions de contacts chez les U18 est suggere pour
repondre aux intensites maximales combattues des matchs U20.

Pour finir, nous avons caracterise le niveau d'etat de forme des joueurs internationaux U18 et U20 suite aux matchs
internationaux, en évaluant limpact de la charge externe du match sur les marqueurs de l'état de forme (Etude 3). Parmi
les tests utilisés dans la batterie d’état de forme, seule la [CK] est un critere discriminant les catégories avec des
concentrations plus importantes observees chez les U20.

Nous avons observe que le temps de jeu et le nombre de contacts presentent un impact nefaste sur les marqueurs d'etat
de forme. Ce travail de these a permis a la FFR de creer des referentiels d'analyse de l'evolution physique des joueurs ou de
leurs performances en match, des informations capitales, vulgarisees et communiquees aux structures de formation
federales afin de planifier le programme de developpement des joueurs au plus pres des exigences du plus haut niveau
jeune.



http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2023-04/Quel%20environnement%20optimal%20pour%20le%20d%C3%A9veloppement%20physique%20%C3%A0%20long%20terme%20du%20jeune%20joueur%20de%20rugby%20%C3%89lite%20(A.Peeters).pdf
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THESES DE
DOCTORAT DE LA
DIRECTION
SPORTIVE

Bertrand MATHIEU

« Les entrainements combines force-endurance, vers la gestion des interferences par Uordre et
la modalite d’entrainement »

La preparation physique fait partie integrante de lentrainement des joueurs de rughy de haut niveau.
Cependant, elle impligue une combinaison d’efforts antagonistes (endurance vs. force) induisant un
potentiel « conflit physiologique ». Lobjectif de doctorat etait d'evaluer leffet de differentes configurations
d’entrainement combineés, afin de determiner celles qui sont le plus propices aux developpement des
qualites du joueur de rugby Elite.

La premiere etude a consiste en une enquete aupres des clubs professionnels francais de rughy de sur le theme de la gestion des
entrainements combines. Les experts de la preparation physique dans les clubs ont des connaissances maitrisees de cette
problematique.

Letude 2 a explore les effets aigus des modalites d’exercice d’'endurance sur la seance de force subsequente, ainsi que les
mecanismes generes par la fatigue. Les resultats ont mis en évidence que les modalites n‘'ont pas d'impact sur la session de force
subsequente.

La troisieme etude a evalue limpact a long terme d'une programmation combinee jouant sur lordre associe a la modalite
d'exercice d'endurance sur le developpement des qualites de force et d'endurance chez des individus tres entraines. Aucune
condition experimentale n'etait supérieure a une autre.

Enfin, la 4¢eme etude a explore linfluence des entrainements combineés proposes dans l'etude 2 sur les variations de profils de mi-
ARN. En effet, ces derniers sont des marqueurs biologiques prometteurs pour comprendre les mecanismes qui sous-tendent les
changements de la masse musculaire. Les resultats ont montre une influence des conditions d’'entrainements sur les profils de
mMiARN.

Cette these a mis en lumiere que leffet de lordre et de la modalite des sessions d'endurance dans le cadre des entrainements
combinés n'a pas d'impact a court terme sur la production de force maximale. Mais ils inhiberaient une grande partie des
parametres de puissance lors de programmation a long terme. De plus, les miARNs confirment les espoirs qui ont ete places en
eux en tant que biomarqueurs sensibles et specifiques aux dommages musculaires analyses apres differents types d'exercice.

Jéréemy CHERADAME

« Etude des facteurs de risque de blessures dans le rugby Elite seniors »

Letude des blessures dans le sport, comme dans toute pratique, est importante pour apprehender le
risque lie a cette activite. Le rugby est un sport particulierement riche : les sollicitations sont variees
(déplacement, combat) et nombreuses.
Un Observatoire Medical du rugby mene conjointement par la Ligue Nationale de rugby et la
a%  Federation Francaise de rugby a ete relance en 2018 dans le but d'observer, de prevenir et surtout
4y d'adapter le rugby pour pouvoir limiter les accidents.

Dans ce cadre, cette these a pour objectif de faire un etat des lieux du risque de blessure et de tenter de comprendre les
mecanismes qui peuvent amener un joueur de rugby a etre plus enclin a se blesser. Apres une revue de litterature des
connaissances existantes et de leurs limites, une premiere etude a ete realisee sur le cas particulier des commotions. Elle
avait pour but d'en comprendre les facteurs de risque et ainsi nous avons pu identifier que certains profils de joueurs
pouvaient etre plus a meme d'etre commotionne mais egalement que les joueurs qui avaient moins joue depuis le debut de
saison etaient plus a risque.

La seconde etude portait sur limpact de la planification hebdomadaire des entrainements sur le risque de blessure le jour
de match. Elle a permis de mettre en lumiere un effet protecteur de la haute intensite deux jours avant le match et de
renforcer linteret d'utiliser des echelles d'evaluations subjectives comme la RPE pour quantifier la difficulté percus par le
joueur de la seance d'entrainement et de se fait pouvoir ladapter.

Enfin, la derniere partie est consacree aux methodologies statistiques qui pourraient permettre une meilleure evaluation de
limpact de la charge de travail sur le risque de blessure. Cette these a ainsi permis de mettre en evidence leffet de divers
facteurs et notamment de la charge de travail pour permettre de les gerer au mieux et donc d'essayer de limiter le risque
de blessure dans le rugby elite.



http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2023-04/Les%20entrainements%20combin%C3%A9s%20force-endurance,%20vers%20la%20gestion%20des%20interf%C3%A9rences%20par%20l%E2%80%99ordre%20et%20la%20modalit%C3%A9%20d%E2%80%99entrainement%20(B.Mathieu)_0.pdf
http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2023-04/Etude%20des%20facteurs%20de%20risque%20de%20blessures%20dans%20le%20rugby%20%C3%A9lite%20seniors%20(J.Ch%C3%A9radame).pdf
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BREVETS
FEDERAUX
SAISON
2022/2023

Educateurs/trices en formation Brevets Fédéraux sur la saison 2022/2023 :

+ 31 % depuis la saison 2020 / 2021

Evolution du nombre d’éducateurs en formation depuis 3 saisons :

2715
1839
1612
1296
319
M | EAEmN .-
BF BABY BF INIT BF DEV BF PERF BF OPTI BF R5 N1
.2020/2021 2022/2023

Educateurs/trices en formation sur la saison 2022/2023 :
Repartition par diplomes

Categories Categories
masculines feminines
N Y S )
BF RUGBY A 5 BF RUGBY A 5
oF OP-('-]IZ’:Q,}S)ATION NIVEAU 1 SANTE NIVEAU 2 SANTE
° (2%) (1%)
/U AN
BF PERFECTIONNEMENT
(14%)
BF DEVELOPPEMENT
(23%)
, N ,
BF DECOUVERTE ACCREDITATION ACCOMPAGNATEUR
INITIATION EN DECOUVERTE - INITIATION
(31%) (3%)
J
BF BABY RUGBY
(12%)
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@ MAI / JUIN 2023

BREVETS
FEDERAUX
SAISON
2022/2023

LIGUES BF BABY RUGBY
20

Educateurs/trices en formation sur la saison 2022/2023 :

ACCREDITATION
ACCOMPAGNATEUR EN
DECOUVERTE

Repartition par ligues

—T\

BF DECOUVERTE - BF BF .
INITIATION DEVELOPPEMENT BF OPTIMISATION | BF RUGBY A 5 N1 TOTAL
64 36 16 13 0

47

2076

AUVERGNE RHONE
ALPES 133 172 344 235 126 120 28
BOURGOGNE
FRANCHE COMTE 48 0 92 57 59 50 0
BRETAGNE 46 30 93 82 33 44 18
CENTRE VAL DE
LOIRE 43 4 73 59 28 33 3
CORSE 12 0 20 10 3 2 0
GRAND EST 61 0 117 106 56 58 15
HAUTS DE FRANCE 46 0 10 57 45 43 13
ILE DE FRANCE 61 0 237 184 100 83 28
NOUVELLE CALEDONIE
- WALLIS ET FUTUNA 4 . 7 4 1 2 U
NORMANDIE 40 12 84 59 31 29 16
NOUVELLE
AQUITAINE 116 0 324 268 170 215 9
OCCITANIE 274 10 647 510 305 314 16
PAYS DE LA LOIRE 17 17 712 39 30 32 4
PROVENCE - ALPES
COTE D'AZUR 50 0 137 106 57 57 4
REUNION - =
MAYOTTE

8 35 17 13 12 0

7864

1
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LAGENDA
DU

RUGBY A 7

I CIRCUIT ELITE SEVENS ET CHALLENGE SEVENS FEMININ (ETAPE 1) : HOWARD HINTON
Le 27 et 28 mai a Tours

I ELITES JEUNES RUGBY A 7 CHAMPIONNAT DE FRANCE R7

Du 09 au 12 juin au CNR M16 et M19 National-Regional
Le 17 et 18 juin a Saint Cere

I CIRCUIT ELITE SEVENS ET CHALLENGE SEVENS FEMININ (ETAPE 2) : 7 DE COEUR

Le 17 et 18 juin a Versailles

I SUPER CHALLENGE DE FRANCE SEVENS M14 CHAMPIONNAT DE FRANCE R7 ELITE

Le 24 et 25 juin a Carcassonne M16 Alamercery et M18 Crabos
Le 24 et 25 juin a Clermont Ferrand

I CIRCUIT SEVENS DEVELOPPEMENT (ETAPE 1) : GERARD DELAMON
Le 24 et 25 juin en region PACA

I CIRCUIT ELITE SEVENS ET CHALLENGE SEVENS FEMININ (ETAPE 3) : BASK RUGBY SEVENS
Le ler et 02 juillet a Bidart

I CIRCUIT SEVENS DEVELOPPEMENT (ETAPE 2) : JC TECHNIQUE

Le ler et 02 juillet a Meaux

I CHAMPIONNAT DE FRANCE R7 +18 ANS CLUBS

Le ler juillet a Meaux

I CIRCUIT ELITE SEVENS ET CHALLENGE SEVENS FEMININ (ETAPE 4) : MED SEVENS
Le 08 et 09 juillet a Agde
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@ MAI / JUIN 2023

LAGENDA
DE LA

DIRECTION
SPORTIVE

I CHALLENGE FEDERAL M14

Phase 3, le 6 mai

I SEMINAIRE STAFFS EQUIPES DE FRANCE

Du 11 au 13 mai a Toulouse

I SUPER CHALLENGE DE FRANCE M14
Phase 3, le 13 et 14 mali

I REUNION DTL DTN

Le 18 mal

I CERTIFICATION DESJEPS
Le 23 et 24 mal

I CC ANALYSTE DE PERFORMANCE

Seminaire 1, le 31 mai et ler juin

I STAGE XV DE FRANCE / -20
Du 05 au 09 juin

I JOURNEES DE CLOTURE SUPER CHALLENGE DE FRANCE A XV

Le 10 et 11 juin a Clermont Ferrand

I COUPE DU MONDE -20
Du 12 juin au 14 juillet en Afrique du Sud

I FINALES RUGBY A 5
Le 24 et 25 juin a Blois

COMMISSION ENTREE POLE ESPOIRS
Du 10 au 11 mai au CNR

CHALLENGE FEMININ M15 F

Le 13 mal

STAGE PREPARATION RWC -20
Du 15 au 19 mai

CHALLENGE FEDERAL M14
Le 20 mai

SUPER CHALLENGE DE FRANCE M14
Phase 3, le 27 et 28 mai

JOURNEES DE CLOTURE CHALLENGE FEDERAL A XV ETA X

Le 03 et 04 juin

FINALES FEMININES

Le 10 juin a Bordeaux

DESJEPS (PROMO 2023/2024)

Session 1, du 12 au 14 juin

FINALE ORANGE RUGBY CHALLENGE

Le 17 juin a Marcoussis

COLLOQUE DES CADRES TECHNIQUES

Du 27 au 29 juin a Lille
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https://formation.ffr.fr

