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LEDITO

DU DTN

Le temps d'une courte pause pour realiser les bilans de mi-saison, nous repartons de plus belle a la suite
de cette periode de fetes.

C'est loccasion de vous partager les contenus lies aux derniers rassemblements des equipes de France
et du secteur haut-niveau.

D'abord la WRWC en Nouvelle-Zelande a une nouvelle fois montre que la pratique feminine dans le
monde etait en perpetuelle evolution. Les exigences du niveau international nous amenent a faire

progresser la formation et nous pousse a une optimisation toujours plus importante de notre
accompagnement a la performance.

0]

Comme bel exemple de cet accompagnement, les stages de developpement du leadership mis en place
pour les garcons et les filles (joueurs, joueuses et arbitres) sont loccasion de développer les
compétences de nos jeunes dans loptique de les rendre autonomes. Eléments incontournables du projet
bleu, nous esperons que ce partage de contenus vous nourrira d'idees pour guider les equipes techniques
des clubs a prendre en compte cette thematique dans la formation des jeunes.

0]
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Dans cette lignee, la formation de cadres etant un element essentiel de notre activite, nous vous
proposons un support qui resume les champs d’intervention de UINEF.

Enfin, pour cette seconde partie de saison, un rappel des dispositifs tel que le label club engage permet
de rester en eveil sur les perspectives donnees aux clubs afin de valoriser léenergie produite par
lecosysteme associatif.

Cette annee est toute particuliere puisqu'elle verra notre pays accueillir la coupe du monde de rugby,
evenement planetaire majeur et formidable « booster » du developpement de la pratique du rugby
hexagonal.

Nous savons, dans ce contexte, a quel point laccompagnement des clubs est un element essentiel pour
preparer lapres RWC 2023 et d'une reussite purement sportive en faire une reussite associative.

A l'heure ou jecris ces lignes, nous bouclons la newsletter. Or, nous ne pouvions le faire sans evoquer le
depart de notre ami conseiller technique, enseignant, formateur, educateur, entraineur ... Michel
Jeandroz. Au travers de ces quelqgues lignes, je tiens a adresser toutes mes pensees affectueuses a sa
famille et a ses plus proches amis. Pour vous decrire Michel, je n‘aurais pas su mieux faire que Fabrice
Brochard, qui lui rend un magnifigue hommage et que je vous invite a retrouver dans cette newsletter.
Au travers de la prochaine newsletter, nous vous proposerons de retrouver divers temoignages de

lempreinte qu'il laisse au rugby, un rappel de sa bibliographie et des divers travaux qu’il a mene, toujours
au service du rugby |

5ans en devoiler d'avantage, il ne me reste plus qu'a vous souhaiter tous mes vceeux de sante, de bonheur

et de reussite pour cette nouvelle annee. Bonne decouverte,
Olivier LIEVREMONT
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HOMMAGE A
MICHEL

JEANDROZ

Michel JEANDROZ nous a quittes mercredi 21 decembre, il avait 79 ans.
C'est une legende meconnue du grand public qui s'en est allee sur la pointe des pieds ; du grand

public mais pas des generations de joueurs et d'entraineurs qu'il a formes, conduits et
accompagnes de sa voix rocailleuse et de sa pensee lumineuse.

Disciple de limmense Rene DELEPLACE, il a ete tout d'abord un joueur rugueux et vaillant aux
postes de pilier et de talonneur, principalement au club d’Arbois, capitale de son lieu de vie.

5a vocation a enseigner et entrainer est venue comme une evidence et apres un court moment
comme prof d'EPS, il a fait partie des pionniers du metier de CTR. Il sera le premier du comite de
Franche-Comte en 1975 et jusqu’en 1999 ou Pierre VILLEPREUX alors DTN le convoque sans
sommation a ses cotes pour prendre la responsabilité de la formation a la FFR.

Il occupait cette fonction officieusement pour avoir mene la reforme du cursus de formation des
educateurs entre 88 et 90 avec un petit groupe de collegues et d'amis passionnes par laventure.
Il N‘aura de cesse de faire evoluer ce domaine sans jamais une once de mepris pour les travaux
anterieurs bien au contraire. Il avait U'habitude de dire que tous nos anciens avaient seme les
graines que nous faisions simplement grandir.

En 2003 il repond avec ce meme groupe a une commande de Pierre : coordonner la creation du
Guide de Formation du Joueur qui sera acheve en 2003.

C'est juste apres qu'il passera la main de cette mission a lheure ou sa retraite avait sonne et c'est
tout naturellement son plus fidele disciple Riadh DJAIT qui reprendra le flambeau a la DTN.

En 2007 il allait conduire la redaction d'un ouvrage ecrit avec Pierre VILLEPREUX et lauteur de ces
lignes. « Rugby, le jeu, les joueurs, les entraineurs ». Ce livre est lune des facettes de sa pensee
qui allait bien au-dela tant il a incarne une veritable philosophie du rugby dont il serait bon de
siinspirer a U'heure ou la securite des joueurs est au coeur des preoccupations.

Il est impossible de se representer la valeur de cet homme-la si on ne l'a pas cotoye. Son
intelligence et sa culture, sa rigueur et sa passion, son humour et ses coleres, sa fidelite pour ses
amis et son amour pour sa famille sont autant de valeurs gu'il a su transmettre a travers sa facon
de se comporter sur un terrain, dans une salle de cours ou au cours de repas que nous partagions
avec toujours du bon vin qui faisait partie de ses passions.

C'est un veritable privilege de l'avoir connu, cotoye et aime profondement pour ma part durant 42
ans. Je forme le veeu que la FFR lui rende 'lhommage qu'il merite, le devoir de memoire doit
perdurer, comme son souvenir immemorial.

Fabrice BROCHARD
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LABEL CLUB
ENGAGE

Dans la continuite des engagements de Bernard Laporte et du Projet Federal decoulant, la Federation

Francaise de Rughy s’engage dans le developpement d'un Rugby partout et pour tous ainsi que
dans la construction du club de demain.

Un club de rugby est un lieu d'echanges, d'ecoute, d’inclusion, de partage et createurs de liens entre les individus
et les generations. De nombreux clubs s'engagent dans cette philosophie sans etre reellement mis en avant.
De cela decoule le label Club Engage. Il a pour vocation de mobiliser les clubs ceuvrant pour un rugby novateur.

inclusif, convivial et createur de liens.
La Federation Francaise de Rugby souhaite reconnaitre et valoriser lengagement de ses clubs affilies.
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Les enjeux de ce label sont:

« |dentifier des bonnes pratiques

« Valoriser linnovation sociale

« Soutenir la monteée en puissance d'un club dans son projet ou son action

Grace au Label Club Engage, le club de rugby affilie peut faire reconnaitre officiellement pour trois saisons une ou
plusieurs actions dans 5 piliers distincts Uun de Lautre :

o Insertion : developper la pratique du rugby partout et pour tous

o (Citoyennete : promouvoir les valeurs du rugby, les valeurs olympiques et les valeurs du sport en general

e Sante: promouvoir la pratique du rugby comme facteur de bien-etre et de sante

o Education et reinsertion : promouvoir les valeurs educatives et l'insertion grace au rugby

o Transition Ecologique : reduire l'impact du rugby sur lenvironnement

Le label Club Engage s'adresse a tous les clubs affilies dans Oval-e a la date de cloture du depot des candidatures
et qui:

« Developpent la pratique senior, la pratique pour les adolescents ou la pratique pour les enfants

e Ontun projet de club redige

« Valorisent ses benevoles

« Developpent des actions societales depuis plus de deux ans
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LABEL CLUB
ENGAGE

Qui est eligible pour la campagne 2022 / 2023 :
« Club primo-accedant : je suis un club qui n'a pas encore postule au Label Club Engage lors de la campagne
2021/2022.

Je peux postuler au Label Club Engage lors de cette campagne.

e Club non laureat : je suis un club qui a postulé au Label Club Engage lors de la campagne 2021/2022 mais qui
n'a pas rempli un critere majeur pour valider le Label et/ou 1 pilier.
Je peux postuler au Label Club Engage lors de cette campagne.

« Club laureat : je ne suis pas eligible a valider un nouveau pilier lors de la premiere annee de validation de mon
Label et du(des) pilier(s). Je serai éligible lors de la 2eme année de validation de mon Label.
Je ne peux postuler au Label Club Engage lors de cette campagne.

CLUB P 4
e
FR

LABELLISE

o &% O 4 f

INCLUSION CITOYENNETE SANTE, EDUCATION TRANSITION
BIEN-ETRE INSERTION ECOLOGIQUE

F

Pour obtenir le pilier :

« Pilier Inclusion : statistiques d'une pratique de la saison precedente + action de developpement (2 ans d’antériorite)

« Pilier Citoyennete : expliquer le mode de gouvernance republicain ou animation d’'une charte/projet educatif +
action de developpement (2 ans d'antériorité)

« Pilier Sante et Bien-etre : expliquer une action de developpement (2 ans d’antériorite)

+  Pilier Education/Insertion : présenter une action de développement sur une des thématiques (2 ans dantériorité)

+ Pilier Transition Ecologique : présenter une action de développement sur une des thématiques (2 ans d'antériorité)

METHODOLOGIE LABEL CLUB ENGAGE J’ GRILLE D’EVALUATION LABEL CLUB ENGAGE \l'
d SAISON 2022 / 2023 d

SAISON 2022 / 2023



https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/02/ffr-label-guide-methodologique.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/02/ffr-label-grille-devaluation-vf.xlsm
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FORMATIONS
ENCADREMENT
SPORTIF (1)

ENCADREMENT SPORTIF : MONTEE EN COMPETENCE
LINEF et les IREF ont ete crees pour mieux structurer la formation et la montee en competences des divers acteurs du rughy sur
'ensemble du territoire. ULINEF agit a la fois comme une tete de reseau et un centre de ressources aupres des organismes regionaux.
FFR-> INEF=institut national de l'emploi et de la formation
Ligue regionale -> IREF = institut regional de lemploi et de la formation

LYDIE BONNET Qualiopi »

Membre elu du Al
processus certifié

Comité Directeur de la FFR . =
DELEGUEE A UINSTITUT NATIONAL V&= I
EMPLOI ET FORMATION \ \

Jean-Pascal FABRIS Aurélie BARAZER
Directeur INEF Directrice Adjointe

Pole administratif
INEF

INSTITUT NATIONAL
EMPLOI & FORMATION

Franck DOUBLIER  Stephane CAMBOS

<y

P

Sandrine POULOUIN Céline GIRAUD
Chargée de gestion Assistante formation

adphictrEtive ot Hhancibre Raphaél BOYE Alexandre BOUCHER Philippe MARGUIN

Coordinateurs Pedagogiques

Formation Formation Formation Formation
« vie associative » Encadrement sportif Officiels de match Medicale

Referente Referent Reféerente Reéféerente
Aurélie BARAZER Jean-Pascal FABRIS Philippe MARGUIN Dr Roger SALAMON

aurelie.barazer@ffr.fr jean-pascal.fabris@ffr.fr philippe.marguin@ffr.fr roger.salamon@ffr.fr

_ _ 3 CERTIFICATS DE 0 '€
2 CERTIFICATS DE ; 3 DIPLOMES D’ETAT
7 BREVETS FEDERAUX 6 CERTIFICATS FEDERAUX QUALIFICATION PROFESSIONNELLE CAPACITE Diplomes feunesse, éducation

FFR FFR BRANCHE SPORT FFR populaire et sport

Baby rugby Coordination Moniteur de rughy Préparateur BP JEPS Rugby
EDR (ce CQP n'est plus inscrit au RCNP) ph\/Sique en rugb\/

Decouverte Direction Technicien de Accompagnement DE JEPS Rugby

N : mental a la performance
Initiation sportive de club rugby en rugby

Développement Developpement et Analyste de la DES JEPS Rughby

encadrement de la performance en rugby
pratique féminine (en construction)

Perfectionnement Rugby a 7
Niveau 1 A lintention des bénévoles :

A lintention des bénévoles et des salariés :

Optimisation Rugby a 7
Niveau 2

rughy . ot LES OFFRES DE FORMATION
POUR LENCADREMENT SPORTIF
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FORMATIONS
ENCADREMENT
SPORTIF (1)

Formation en cours~ {EM BREVET FEDERAL « RUGBY A 5 - NIVEAU 2 - RUGBY SANTE » (BF R5 N2 SANTE) :

Développer et encadrer, au sein des clubs FFR, une pratique de rugby a 5 securisee dans le cadre d'Activites Physiques

Adaptees pour les populations ciblees en Prevention Tertiaire, dans le cadre du « sport sur ordonnance » : Toute personne
@ atteinte d'une maladie chronique equilibree et apres avis medical specialise.

Les pathologies chroniques referencées : cancers, maladies metaboliques, maladies cardio-vasculaires, activite physique et

pathologies rhumatismales, effets du vieillissement, appareil locomoteur.

Personnes, exercant benevolement ou professionnellement dans lencadrement sportif d'un club, qui souhaitent
approfondir leurs connaissances afin d'acquerir les competences requises a lencadrement des patients reconnus en
affection de longue durée (ALD).

o

LM, Ter octobre 2022 h adi v 10h en presentiel .
@ | 45h a distance T fo‘\/ du ven 17 mars (14h) au ]‘ 6eme ti
% au 31 mars 2023 ‘ —L jusqu’ 000 v promotion
) usquau ler mars mooo sam 18 mars. (12h) 2023 au CNR

€

& o

Organisme de formation : Coiit de la formation :
26 participants.es INEF en partenariat avec UVFMS* 4LO0E HT

“Universite virtuelle francophone de medecine du sport

Benoit Oszustowicz (péda.)
Céline Giraud (admin.)

Formation en cours CERTIFICAT DE CAPACITE DE « PREPARATION PHYSIQUE EN RUGBY » :

Elaborer, conduire, mettre en ceuvre et evaluer un dispositif de preparation physique au niveau des clubs de rugby et
@ centres de formation agrees de lere et 2eme division professionnelles, du meilleur niveau feminin, des selections
nationales et des structures intégrées au Projet de Performance Fédéral de la FFR (garcons et filles).

‘Q‘. Préparateur physique titulaire de diplome(s) spécifique(s) et en situation professionnelle d'encadrement dans le cadre de
e structure federale.

LA, 5 septembre 2022 ‘ Lo
BEH 15piuillet 2023 ‘ © | Adistance  + Im‘i:o 8 sessions en présentiel &> 3eme promotion

190 heures de formation
(hors alternance)

€

& s

Organisme de formation : Couts pedagogiques : Franck Doublier (péda.)
INEF 2850€ HT Céline Giraud (admin.)

24 stagiaires
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FORMATIONS
ENCADREMENT
SPORTIF (1)

DES JEPS SPECIALITE « PERFORMANCE SPORTIVE » MENTION « RUGBY A XV » :
Diplome d'etat de niveau Il inscrit au RNCP

Formation en cours T-

Préparer un projet strategique de performance en rugby a XV
Piloter un systeme d’entrainement
AN - . .
@ Diriger un projet sportif,
Evaluer un systéme d'entrainement en rugby a XV
Organiser des actions de formation de formateurs

Entraineur d'un collectif professionnel (Top 14 ou Pro D2),

Entraineur en totale responsabilite dans un centre de formation agree, d'un collectif « Espoirs » d'un club professionnel
(Top 14 ou Pro D2), ou d'une équipe premiere de Fédérale 1 ou d’Elite Féminines

Conseiller technique d'Etat ou Féderal

Tout autre contexte permettant de developper les competences visees par le diplome.

o

L gy, 20 juin 2022 - 5, o |
% - déc'embre 5023 ‘ @ | A distance  + [’“é/z& 10 séminaires de 3 jours e 15éme promotion

400 heures de formation
(hors alternance)

A 7N € -
o Organisme de formation : Couts pedagogiques : Stéphane Cambos (péda.)
23 stagiaires INEF 8000€ HT Sandrine Poulouin (admin.)

DE JEPS SPECIALITE « PERFORMANCE SPORTIVE » MENTION « RUGBY A XV » :
Diplome d'etat de niveau lll inscrit au RNCP

Formation en cours iv-

Concevoir un projet d'action en rugby a XV

Concevoir et coordonner la mise en ceuvre d'un projet de perfectionnement en rugby a XV
@ Conduire une demarche de perfectionnement en rugby a XV
N/ . , .

Conduire une demarche de formation

Gerer les risques lies a la pratique

Entraineur en responsabilite, avec une experience de joueur et dencadrement, desirant se professionnaliser dans le cadre
(Q de structure federale pour le perfectionnement sportif a en Rugby a XV.
dA\ad . . iy , , L . . .y ., . .
ht Diplome exigé pour l'encadrement contre rémunération pour le meilleur niveau amateur (Fédérale 1), Elite féminine et Le
haut niveau jeunes .

2 : : : o , a
€ COUtS_ pedagogiques: ‘ © | Adistance + [/— Présentiel w
environ 7200€ HT —_— 222
500 a 700 heures suivant les centres 9 organismes de f?;:;atmn cette saison
(hors alternance) IREF Ligue BGFC / FORMAPI
o CREPS Montpellier / IREF Occitanie
A e CREPS PACA / IREF ligue Provence Alpes Cote d’Azur
A E CREPS Auvergne Rhone Alpes / IREF ligue AURA
LU ADPS Clermont Ferrand / IREF ligue AURA
Environ 170 stagiaires Stephane Cambos CREPS Bordeaux Aquitaine / IREF ligue Nouvelle Aquitaine

r o d teur du ré DE rugby. . . .
répartis sur 9 OF Co réenrion ree SRS e o e CREPS Toulouse / IREF ligue Occitanie
concernés afin d’échanger sur les contenus CRAF2S / IREF ligue Pa\[s de la LOire

de formation et les épreuves certificatives)

FFR



@ JANVIER / FEVRIER 2023

STATISTIQUES
DE LA RWC

FEMININE '

WORLD CUP
NEW ZEALAND 2021

JEUAUPIED:16,6™ TEMPS DE JEU : 36,30 mns™ DENALTES : 112"
POINTS MARQUES (équipe qui gagne) : 35,7 POINTS ENCAISSES (équipe qui perd) : 10,5

SORTIE DES 22M

43,5% 32,% 6,8 % 16,7_°Aj | 47_040 | 3 - A
”fé‘i%%‘é'%'
m
o o o el [

taux de réussite taux de réussite

7¢ . moyenne par match

taux de reussite sortie rapide de 0 a 3"

£ MELEES TOUCHES 5 ' < s

En moyenne 88,9 % 80 % En moyenne 83 % En moyenne 58 % 34 % 8 %

Nouvelle - Nouvelle - Nouvelle -
Zelande 88.3 % 88.1% Zelande N% Zelande 63 % 26 % 2

5%

France 90,5 % 82,6 % France 90 % France 50 % 38 % 12 %

Canada 98 % 876 % Canada 82.3 % Canada B9 % 36 % 5%
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STATISTIQUES -
DE LA RWC ~
FEMININE

WORLD CUP
NEW ZEALAND 2021

En moyenne:

» 36,3 mn par match ‘

-> mini : 31,09 mn
-> maxi : 43,28 mn

En moyenne : 22,4 par match soit 11,2 par equipe
-> mini pour une equipe : 5
-> maxi pour une equipe : 20
Les rucks representent 49,5 % des penalites

En moyenne : 184 par match soit 92 par equipe
avec 58,5 % de ballons rapides (0 a 3”)
-> mini pour une equipe : 49
-> maxi pour une equipe : 167

POSSESSION / OCCUPATION TURNOVER

Lequipe qui gagne a
En moyenne : 33 par match soit 16,5 par equipe en moyenne : En moyenne : 27 par match soit 13,5 par equipe

-> mini pour une equipe : 4 -> mini pour une equipe : 7
-> maxi pour une equipe : 33 -> B6 % de possession -> maxi pour une equipe : 22
-> 52 % d’'occupation

SCORE

En moyenne : 46 points marques par match
-> 186 essais dont 91 transformes soit 49%
-> 28 penalites marques soit 1,1 en moyenne par match
-> 0 drop marque
-> |le plus gros ecart de points est de 79 points
Meilleure attaque:
1- Angleterre avec 270 points soit 45 points en moyenne par match
2 - Nouvelle Zelande : 268 points soit 44,6 points en moyenne par match

3 - France : 190 points soit 31,6 points en moyenne par match

PLAQUAGES TOUCHES MELEES

En moyenne : 282 par match soit 141 par equipe En moyenne : 16,5 par match soit 8,25 par equipe
avec 83 % de reussite En moyenne : 24 par match -> mini sur un match : 6

-> mini pour une equipe : 73 soit 12 par equipe -> maxi sur un match : 27
-> maxi pour une equipe : 245 80 % des touches sont gagnees -> 73 % des melees sont jouees
-> maxi pour une joueuse sur un match : 28 -> 88,9 % des melees sont gagnees

10
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AGENDA DE LA
DIRECTION

SPORTIVE

I SEMINAIRE SCOLAIRE FFR-UGSEL
Du 04 au 05 janvier

I SEANCE ATELIER N°3

Le O7 janvier

I DESJEPS RUGBY A XV

Session 7 du 09 au 11 janvier

I CC DE PREPARATEUR PHYSIQUE

Session 5 du 16 au 18 janvier

| CHALLENGE FEDERAL M14F / M15F
Le 14 et le 28 janvier

I STAGE PROJET BLEU FEMININ (rorTiers/aix EN PROVENCE)

Du 13 au 15 janvier

I CHALLENGE FEDERAL M14F / M15F
Le 04 et le 25 fevrier

I DESJEPS RUGBY A XV

Session 8 du 06 au 08 fevrier

I ELITE JEUNES 2023 M16/M17/M18 (eréus)
Du 08 au 19 février

I FRANCE / ITALIE M18 (sainT raPHAEL

Le 18 fevrier

FFR

I REUNION DTL - DTN

Du 06 au 07 janvier

SUPER CHALLENGE DE FRANCE
Le O7 et le 21 janvier

CC ACCOMPAGNEMENT MENTAL A LA PERFORMANCE

Du 09 au 11 janvier

CHALLENGE M15 FEMININES (J4)

Le 21 janvier

COMMISSION EDR (Focus SUR LES M14/M15F)

Du 16 au 17 janvier

SEMINAIRE « RUGBY DU 21EME SIECLE »
Du 23 au 24 janvier

REUNION DTL - DTN
Du 06 au 07 fevrier

ORANGE RUGBY CHALLENGE
Le 08 et 11 fevrier

COMPETITION RUGBY A 7 (INTER-LIGUE M18F)

Du 11 au 12 fevrier

CC DE PREPARATEUR PHYSIQUE

Session 6 du 27 fevrier au 01 mars
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@ JANVIER / FEVRIER 2023

CONTACTER
LA DIRECTION

SPORTIVE

| Direction Sportive

corinne.boulet@ffr.fr

| Formation

inef@ffr.fr

| Service Competitions

competitions@ffr.fr

| Filiere d’acces au haut niveau

gregoire.benoist@ffr.fr

| Accompagnement a la performance

julien.piscione@ffr.fr

| Rughy Federal

ecoles.rugby@ffr.fr
florence.achard@ffr.fr (rugby a 7)
flavien.bonne@ffr.fr (rugby a 5/rugby santé/Beach rugby)
maxime.boussion@ffr.fr (cohésion sociale/pratique scolaire et universitaire)
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COMITE DE REDACTION

SITE DE LENTRAINEUR \
ET DE LEDUCATEUR J-M BEDEREDE / G. BENOIST / R. BOYE / S. CALVET / M. CODRON / F. COSTA / J-P FABRIS / M. FRANCES / O. LIEVREMONT / F. NEAU / J. PISCIONE / T. TATRY / J. TREHARD



https://formation.ffr.fr

