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LEDITO

DU DTN

Dans ce numero nous mettons laccent sur la diffusion de contenus d'entrainement mais
aussi sur les besoins que vous NOUS avez exprimes pour donner suite a cette periode de
rentree.

Dans un contexte de reprise reussie de lactivite rugby sur les territoires, il est necessaire
de ne pas relacher nos efforts d'accompagnement de tous et toutes.

Laccueil des licencies et neo-licencies est une premiere etape dans la saison.

La periode suivante de transition vers la saison hivernale est loccasion pour chaque club
de trouver le rendement ideal.

Afin de vous accompagner, vous trouverez des precisions sur les regles du jeu, sur des
contenus a diffuser le plus largement possible et a adapter en fonction des niveaux et des
ages.

Lobjectif est de permettre a chaque educateur d'acceder aux contenus qui linteressent.
De plus, un eclairage est mis sur les quelques nouveautes a vous partager notamment le
passage d'un pole France a une Academie Olympique Pole France tournee vers la

preparation de nos futurs sportives vers les echeances olympiques.

J'espere que cette nouvelle edition vous facilitera le quotidien.

Bonne suite de saison |

Olivier Lievremont

FFR
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SEANCE
ATELIER

Depuis plusieurs saisons, la FFR inscrit a son calendrier Uorganisation de journées ateliers (pour les M8, M10 et M12)
au cours de la saison EDR en mettant a disposition des clubs des contenus specifiques :

SEANCE ATELIER N°1 J
d

SEANCE ATELIER N°2 J
(OCTOBRE 2022) =

(NOVEMBRE 2022)

Les objectifs des ateliers :
- S’entrainer ensemble : se rencontrer avec les autres clubs dans un autre contexte que celui des plateaux.

* Construire une cooperation avec les EDR autour de chez soi

 Proposer de la pratique par niveau grace au melange des effectifs de plusieurs EDR

- Permettre de partager les contenus FFR : guider la planification/diffuser des bonnes
pratiques/guider la séance type EDR

Comment mettre en place les ateliers :

+ Les ateliers sont inscrits au calendrier de la commission EDR départementale (FFR - Ligue — Département)
* Les contenus des ateliers sont fournis par la FFR et envoyes en amont de l'atelier mais
aussi a retrouver une semaine avant la date de latelier sur le site de Uentraineur : https:/formation.ffr.fr/

- La commission departementale EDR definit les secteurs puis les lieux correspondants pour chaque categorie.

* 3 a 4 EDR de proximité sont impliquées dans un atelier (certaines EDR tres isolées peuvent se voir contraintes
d'organiser latelier en interne du club ou avec seulement une EDR voisine). Il faut absolument jouer la carte de la
proximite ainsi, les memes EDR se retrouvent a chaque atelier.
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UN BON ATELIER = UN ATELIER BIEN ORGANISE

Le role du club accueillant :
» Contacter son conseiller technique de club (CTC) afin de travailler avec lui sur Uorganisation de la journée.

* La Ligue et le comite departemental sont des centres de ressources pour les clubs, ils peuvent aussi etre
des aides dans la preparation de cette journee par le biais des commissions departementales et regionales EDR.

FFR
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SEANCE
ATELIER

* Le club en charge de lorganisation contacte les responsables de la categorie concernee de chaque club participant
au moins quelques jours a l'avance afin :

- D’avoir le nombre (approximatif) d'enfants participants a la journée pour chaque club

- De prévoir les gouters pour chaque équipe et une réception des éducateurs (privilégier les moments d’échanges)
- De confirmer la date et 'heure de debut de la journee Ateliers

- De rappeler aux éducateurs d'amener leur kit pédagogique (chasubles, ballons, plots...)

Preconisations pour le deroulement de Uatelier :

 Preévoir a lavance les ateliers, definir les espaces.
- Désigner un directeur d’atelier (en relation avec le CTC), il réceptionnera les feuilles de participation (s'il y a), il va
s'assurer du bon deroulement de la journee et des consignes de securite.

* Organiser un briefing d'avant atelier par le directeur d'atelier

- Commencer latelier a 'heure prevue, meme si des clubs sont en retards
Il est important gu’'une personne soit chargée par catégorie (ou sous-groupe choisit) de répartir tous les éducateurs
et enfants sur chaque situation, il veillera a dédoubler (voir plus) les situations en fonctions du nombre d’enfants.
Cette personne doit etre designee et briefee sur son role en amont de l'atelier en concertation avec le CTC.

Le role du CTC :
» Aider les clubs qui recoivent a preparer latelier

* Sensibiliser les clubs du bassin a la participation aux ateliers

* Aider les clubs de son bassin a prendre connaissance des contenus en amont des ateliers afin de faciliter la mise
en place le jour J.

- Prendre contact avec les différents éducateurs « leader » des clubs qui seront présents a latelier (souvent le
salarié du club ou responsable sportif ou éducateur expérimenté).

* Le CTC veillera a aider le club accueillant dans la repartition des roles de chacun avec ces educateurs « leader ».

Preconisation apres latelier :

- J'envoie par mail au referent de mon département le rapport de la journée ainsi que l'ensemble des feuilles de
participation.
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EDUCATEUR
SPORTIF :
QUELLES

OBLIGATIONS ?

RAPPEL DE LA REGLEMENTATION :

Le code du sport definit les obligations auxquelles sont soumises tout educateur sportif (V).

() Un educateur sportif exerce son activite au sein d'une association, d'un club, d'une entreprise, d'une administration ou comme
travailleur independant. Dans un club de rugby, sont concernes, par exemple, les educateurs et entraineurs des differentes
categories mais aussi les preparateurs physiques et intervenants du centre de formation.

Le tableau suivant fait la synthese des obligations :

Educateur / Educateur /

El
—

Liberté Egalité « Fraternité
REPUBUQUE FRANCA]SE

entraineur benevole

entraineur remunere
(stagiaire ou titulaire)

Obligation d’honorabilite OUlI OUlI
Obligation de qualification NON (2) Oul
Obligation de declaration NON OUlI

Carte professionnelle NON OUI

(2) Sauf obligations féedeérales en compétition précisees par larticle 351-1 des reglements géneraux de la FFR

BREVETS FEDERAUX" =, DIPLOMES D'ETAT
rr ] ., DIPLOMES JEUNESSE,
- ELDUCATION FOPULAIRE ET SPURI
e Rty OFFRES
Découverte-Initiation
P
Pt
. N DEFORMATION [+
Optimisation - goy

Rughya5NIV1et2

2

CERTIFICATS DE QUALIFICATION
PROFESSIONNELLE

BRANCHE SPORT

3

CERTIFICATS
DE CAPACITE
FER

>

Accompagnement mental & la performance en Rugby
Analyste de 2 performance en Rugby
Préparateur physique en Rugby

Moniteur de Rughy
lechnicien de Rugby

BN A Lintention des bénévoles et des salanies

o

obligations de qualification et d’honorabilite. Elle est
valable 5 ans et comprend un QR code qui dirige vers
des informations actualisees relatives aux
gualifications de leducateur concerne.

Priviem

L \ Ve “. N . .
—Educateur portife CARTE PROFESSIONNELLE D'EDUCATEUR SPORTIF | | carte professionnelle permet de garantir aux
CARTE PROFESSIONNELLE p— O SUNSAI G PR e . , . .
— /'13 o e pratiquants que les educateurs sportifs satisfont aux

Natonsio . Francalse
Date d¢ rassance
Loy 00 resarce

N Secate

Ces informations sont egalement en libre acces sur le site : http://eapspublic.sports.gouv.fr

RECHERCHE D'EDUCATEUR SPORTIF

Nom de sassance”

Leducateur sportif doit se declarer en ligne : https://eaps.sports.gouv.fr/
Lensemble des informations sont sur ; https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F31587



http://eapspublic.sports.gouv.fr/
https://eaps.sports.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F31587
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/10/rg-2022-23-titre-iii.pdf
https://www.ffr.fr/ffr/formation-inef/encadrement-sportif
https://www.dailymotion.com/video/x6dmi76
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FOCUS SUR LE
RUGBY A 5 SANTE

Depuis plusieurs saisons, le Rugby a 5 est la pratique Sport Sante proposee par la Federation francaise de rughy.

Bien que le contexte sanitaire ait ralenti un grand nhombre de projets d'ouverture, le nombre de sections Rugby
Sante au sein des clubs ne cesse de croitre, permettant d'accueillir des participants sur prescription medicale

(dans le cadre du décret du 30 décembre 2016 du sport sur ordonnance).

Le Rugby a 5 - La pratique « Sport Sante » :

Le decret 2016-1990 du 30 decembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de l'activite physique adaptee
prescrite par le médecin traitant a des patients atteints d’une affection longue durée (ALD) dans le cadre de la loi du
Sport sur Ordonnance, precise que l'activitée physique peut etre dispensee par des professionnels de la sante, par des
professionnels titulaires d'un diplome de l'activite physique adaptee, par les diplomes d’'Etat dans leur speécialite et
par les personnels qualifies titulaires d'une certification delivree par une federation sportive agreee pour lactivite
sport-santé (arrété du 8 novembre 2018 mis a jour au ler mars 2021: Brevet Fédéral Rugby a 5 niveau 2 Santé) pour
des personnes ne presentant pas de limites fonctionnelles ou presentant des limites fonctionnelles minimes.

Dans la derniere edition du Medico-Sport Sante, dictionnaire a destination des medecins pour la prescription du sport
sur ordonnance, le Rugby a 5 est reference comme une discipline adaptee pour la prevention primaire, secondaire et
tertiaire.

Les bienfaits de la pratique du Rughy a 5 « Sante » :

» Pratiquer une activite sportive, quelle que soit sa condition physique

» Développer ses capacités physiques (capacités cardio-respiratoire, renforcement de la masse musculaire)
 Lien social

« Developpement personnel et estime de soi

» Reduction des effets indesirables des traitements et de la qualité de vie en generale

La Section Rughy a 5 « Sante » :

La FFR a lance la discipline du Rugby a 5 Sante, dans le cadre de son engagement aux cotes des clubs, des comites
departementaux et des ligues regionales pour la promotion de l'accessibilite des pratiques a toutes et tous et
lamelioration du bien-etre et de la sante.

Ces Sections Rugby a 5 Sante se declarent aupres de leur ligue regionale, en completant le cahier des charges
disponible ici :

CAHIER DES CHARGES DES SECTIONS \L
Ll

RUGBY A 5 SANTE ET DU PROGRAMME PILOTE



https://www.youtube.com/watch?v=_4gyYqwRJDU
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/08/cahier-des-charges-rugby-a-5-sante-et-programme-pilote-082022.pdf
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FOCUS SUR LE

RUGBY A 5 SANTE

La Section Rugby a 5 « Sante » doit respecter un encadrement referent minimum :

« Le president de la structure support FFR

o 1dirigeant(e) Santé de la structure support FFR

» 1référent(e) médical(e) ou paramédical(e) (il ou elle accompagnera l'éducateur dans le suivi des pratiquants et

 effectuera le lien avec le medecin prescripteur si necessaire. Sa presence n'est pas obligatoire lors des seances
de rugby a b).

1 educateur titulaire ou en cours de formation du Brevet Federal Rughy a 5 - Niveau 2 « Sante », ou equivalence,
ou diplomé d'Etat.

Cet encadrement sera en relation avec:

» Le référent rugby a 5 santé de la ligue (voir annuaire dans le cahier des charges)

« Le medecin referent de la Ligue Regionale

« Le conseiller technique referent de lequipe technique de la Ligue Regionale

Ces sections accueillent des patients sur prescription médicale (prévention primaire, secondaire et tertiaire) mais
peut aussi, dans le cadre de la mixite de la pratique, accueillir d'autres publics autour de la pratique du Rughy a 5

« Sante ». Lactivite sera animee en fonction du niveau de pratiques des participants les plus fragiles.

Des regles du Rugby a b specifiques au « Rughy a 5 Sante » sont disponibles. Ces regles amenagees interdisent le
toucher en « poursuite » et permettent de marquer lessai par le simple franchissement de la lighe de but adverse.

Cette saison a permis aux sections rugby sante de travailler et d'organiser leur action.
Au vu du travail effectue, la Federation francaise de rughy, en collaboration avec les Ligues regionales, a officialise
l'entree de sept nouvelles sections Rugby Sante dans le « Programme Pilote », sur la saison 2021-2022 :

Rubies Dijon via Ligue Bourgogne - Franche-Comté (Bourgogne - Franche-Comté)

Bain de Bretagne (Bretagne)

RC Gien Briare (Centre - Val De Loire)

RC Montesson Chatou (lle-de-France)

CD 47 Lot et Garonne (Nouvelle-Aquitaine)

Stade rochelais (Nouvelle-Aquitaine)

Pessac Rugby (Nouvelle-Aquitaine)
Ce « programme Pilote », initie en 2019, permet de donner un nouvel elan a letude de la cellule Recherche &

Développement FFR sur « les bienfaits de lactivite Rugby a 5 dans le domaine de la Sante ».

Integrer ce « Programme Pilote » est possible pour toute section Rugby a 5 Sante apres une saison complete de bon
fonctionnement validee par les referents — medical et conseiller technique - de la Ligue regionale. Cette designation
recompense le travail mis en place par le club et lencadrement, aupres de personnes en prevention primaire,
secondaire et tertiaire (atteints d’affections longue durée) dans le cadre du « sport sur ordonnance ».

Les sections Rugby a 5 Sante, ayant integre le « Programme Pilote », accompagnent le developpement d'autres
projets rugby sante sur le territoire, participent aux retours de donnees afin d'alimenter la base de donnees de
letude FFR « Bienfaits du Rugby a 5 sur la Sante ».

Pour accompagner leur engagement dans cette etude, ces sections Rughy a 5 « Programme Pilote » sont dotees par
la FFR d’'un « kit Rugby Santé ». Celui-ci se compose de chasubles réversibles, plots, ballons officiels Rugby a 5 (taille
4) et de cardiofréquencemetres pour le relevé de mesures physiologiques.

REGLEMENT RUGBY A 5 SANTE

SAISON 2022 / 2023



http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2022-09/R%C3%A8glement%20Rugby%20%C3%A0%205%20Sant%C3%A9%20(2022-2023).pdf
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ACADEMIE
OLYMPIQUE
POLE FRANCE
FEMININ

PRINCIPES ET VALEURS DE LACADEMIE OLYMPIQUE POLE FRANCE FEMININ :

Anticiper les exigences futures du Rughy
Style de vie fonde sur la joie dans leffort
Responsabilite sociale et ethique

ALLIER LES EXIGENCES DU PLAN DE PERFORMANCE FEDERAL ET DE LEXCELLENCE OLYMPIQUE

AMBITIONS

POTENTIELS

Preparer les objectifs
Mondiaux et olympiques

INNOVATION
Rechercher l'excellence et eprouver
nos methodologies de performance

ACTIONS

Participer aux actions transverses
concourante a la performance de France Jeune

2 — T Z
1 i
£ A
\‘ y \'
J Rt
i
‘
|
-
B .

Rassembler les meilleurs

SUCCESSION
Alimenter et anticiper les plans
de succession du XV et du 7

INGIENERIE

4 e Agilité du parcours et du double projet,

Agir sur lenvironnement et le processus,
Associer les clubs

PROMOTION 2022 / 2023

Kelly ARBEY
Makarita BALEINADOGO
Pauline BARRAT
Amalia BAZOLA
Oceane BORDES
Marie - Aurelie CASTEL
Lea CHAMPON
Alycia CHRISTIAENS
Lili DEZOU

Margaux DUCES
Teani FELEU
Lilou GRACIET
Cleo HAGEL
Lucy HAPULAT

Romain Huet
Margaux LALLI
Alexandre GAVINET

Toulouse
Grenoble

La Rochelle

Toulouse
Toulouse
Rennes
Grenoble
Lille
Toulouse
Rennes
Grenoble
Lyon
Lyon
Bobigny

Responsable sportif - Entraineur
Preparateur physique
Sport Scientist

Zoe JEAN
Flavie LAINE
Taina MAKA

Ambre MWAYEMBE

Clementine PAGES

Zely REULET
Lou ROBOAM

Aubane ROUSSET

Mabinty SYLLA
Zoe TIXIER

Hawa TOUNKARA

Mouna TOURE
Lina TUY

Lauranne TEULE
Alexandre DALLI
Thomas MACCHION

Rennes
Blaghac
Grenoble
Grenoble
Grenoble
Blaghac
Toulouse
Toulouse
Lille
Bordeaux
Clermont-Romagnat
Bobigny
Clermont-Romagnat
Brive / Clermont-Romagnat

Medecin
Kinesitherapeute

Kinesitherapeute
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MASTERCLASS:
OBSERVATOIRE
DU JEU

Lobjectif de cet evenement Masterclass est d'ouvrir a tous les educateurs et entraineurs la
possibilite de decouvrir un aspect meconnu du fonctionnement des equipes de France::

le dialogue permanent entre les entraineurs et leurs analystes de performance, qui va de la
construction d'un projet de jeu, a celle plus concrete du contenu des entrainements.

XV de France Masculin :
Laurent LABIT (Entraineur en charge du secteur offensif) /
Nicolas BUFFA (Analyste de Performance)

« Comment construire son projet de jeu en fonction de ses forces

et ses faiblesses ?
« S'entraine-t-on comme on joue en match ?
» Quelle place dans lentrainement pour les phases de transition ?

XV de France Feminin :
Thomas DARRACQ (Sélectionneur-Entraineur) /
Vincent PEDUCASSE (Analyste de Performance)

» Quelles evolutions du rugby feminin a XV sur les 10 dernieres

annees, a lentrainement et en match ?
 Y-a-il des particularites du rugby feminin ?

-

Rugby a 7 .

Jérome DARET (Entraineur France a 7 masculin) /
David COURTEIX (Entraineur France a 7 féminin) /
Jean-Baptiste PASCAL (Analyste de Performance)

« XV /7 :Vraiment si differents ?
» Quelle preparation pour le joueura 7 ?
« Le 7 comme outil de developpement du joueur et de l'entraineur



https://www.youtube.com/watch?v=zs12__GVe18
https://www.youtube.com/watch?v=o1rb9m_-q0Q
https://www.youtube.com/watch?v=bjTPEsLI2Xs&t=62s
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AGENDA DE LA
DIRECTION

SPORTIVE

I BF RUGBY A 5 SANTE NIVEAU 2 I DESJEPS RUGBY A XV

En cours depuis le ler octobre Session 5 du 7 au 9 novembre

I ACADEMIE OLYMPIQUE POLE FRANCE FEMININ I SEANCE ATELIER N°2

Du 9 au 12 novembre Le 12 novembre
I CHALLENGE FEDERAL M14 / M15 I STAGE FRANCE 7 DEVELOPPEMENT FEMININ
Le 12 et 26 novembre, 10 decembre Le 13 au 18 novembre

I LANCEMENT CAMPAGNE LABELLISATION CFL/CEL I STAGE M20 (PARTENAIRES ENTRAINEMENT XV DE FRANCE)

Du 14 novembre 2022 au 24 fevrier 2023 Du 14 au 18 novembre
I CHALLENGE M15 FEMININES (J2) I SUPER CHALLENGE DE FRANCE
Le 19 novembre Le 19 novembre, 10 et 17 decembre
I PLATEAUX DEPARTEMENTAUX M8/M10/M12 I STAGE LEADERS
Le 19 novembre et 3 decembre Du 21 au 23 novembre
I CC DE PREPARATEUR PHYSIQUE I PROJET BLEU M18 FEMININES
Session 4 du 21 au 23 novembre Le 26 et 27 novembre (4 x 50 joueuses)
I DESJEPS RUGBY A XV I CC ACCOMPAGNEMENT MENTAL A LA PERFORMANCE
Session 6 du 28 au 30 novembre Du 28 au 30 novembre et du 12 au 14 decembre
I ORANGE RUGBY CHALLENGE I CHALLENGE M15 FEMININES (J3)
Le 30 novembre et 3 decembre Le 3 decembre
I STAGE LUMIERES M20 DEVELOPPEMENT I DEJEPS RUGBY A XV
Du 5 au 13 décembre Session 5 du 5 au 8 decembre
I STAGE FRANCE 7 M18 I STAGE BLEU DES ACADEMIES POLES ESPOIRS

Du 17 au 20 decembre Du 19 au 21 decembre

10
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CONTACTER
LA DIRECTION

SPORTIVE

| Direction Sportive

corinne.boulet@ffr.fr

| Formation

inef@ffr.fr

| Service Competitions

competitions@ffr.fr

| Filiere d’acces au haut niveau

gregoire.benoist@ffr.fr

| Accompagnement a la performance

julien.piscione@ffr.fr

| Rughy Federal

ecoles.rugby@ffr.fr
florence.achard@ffr.fr (rugby a 7)
flavien.bonne@ffr.fr (rugby a 5/rugby santé/Beach rugby)
maxime.boussion@ffr.fr (cohésion sociale/pratique scolaire et universitaire)

1
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https://formation.ffr.fr

