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Au cours des mois à venir, nous allons vivre des évènements sportifs internationaux sans 
précédent. La coupe du monde de rugby à 7 en Afrique du Sud en septembre 2022, sera 
succédée par la coupe du monde féminine de rugby à XV en Nouvelle Zélande en octobre 
2022. Ce sera ensuite la dernière ligne droite vers deux des plus grands évènements sportifs 
planétaire  : la coupe du monde masculine de rugby à XV en France en 2023 et les Jeux 
Olympiques de Paris en 2024. 

Tout d’abord, je veux exprimer tout mon soutien à celles et ceux qui défendront nos couleurs 
lors de ces compétitions qui nous font tant rêver. Aux athlètes, membres des différents 
staffs ainsi qu’à tout ceux qui œuvrent au quotidien au plus proche du terrain, et qui 
permettent l’émergence de ces athlètes, je vous souhaite de vivre ces aventures avec 
passion et enthousiasme ! Allez les bleu(e)s !

Vous le savez, la FFR a pour objectif majeur de permettre l’accès au rugby au plus grand 
nombre et ce, en toute sécurité. C’est pourquoi, la Direction Sportive s’est attachée à 
diversifier les formes de pratiques, à réfléchir sur les règles du jeu, à créer des outils pour 
guider les apprentissages et permettre une pratique encadrée de qualité. 

Le tout, en continuant de construire les conditions idoines à la performance des équipes de 
France. Nous avons ainsi pour défi, non seulement, de construire une filière de formation de 
haut niveau qui alimente des équipes de France fortes, mais aussi de faire en sorte que 
s’opère un ruissellement au plus proche des territoires, des clubs et de ses licencié(e)s.

C’est dans ce contexte et cet esprit que nous avons créé cette newsletter. Ainsi, tous les 2 
mois, nous vous mettrons à disposition des informations utiles à votre actualité (des 
contenus pédagogiques, des Directives Techniques Nationales, les dates à ne pas oublier…).

Cet outil participera à consolider le lien qui existe dans les équipes constituées d’élu(e)s, de 
conseiller(e)s techniques, bénévoles et/ou salarié(e)s qui agissent sur les territoires et 
mettent en œuvre les différents projets.  

Cette nouvelle source d’information sera une formidable occasion d’accéder en quelques 
clics aux dernières actualités et vous apporter un soutien dans l’expérience «  rugby » que 
vous proposerez aux 300 000 licencié(e)s de la fédération et aux futurs pratiquant(e)s qui 
rejoindront l’équipe. 


Olivier Lièvremont
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Dans sa dynamique de développement, la FFR avait prévu 2 jours dédiés à la découverte 
rugby au travers de différentes animations : le défi des familles, le tournoi des ados, des 
initiations au rugby, des jeux de reflexes et la traditionnelle « zum beach » dans une ambiance 
festive et sportive ! Au travers de ce week end, c’est pas moins de 2 000 personnes qui ont 
participé et assisté à cette magnifique manifestation sportive.

FINALES

NATIONALES

Après 2 années où les conditions sanitaires n’avaient pas permis l’organisation de cet 
évènement incontournable de l’été, la FFR était ravie de pouvoir reconduire l’organisation du 
Championnat de France de Beach Rugby sur la plage des Chalets de Gruissan avec l’appui de 
l’Aviron Gruissanais Rugby, la municipalité et la Ligue d’Occitanie de Rugby.
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FINALES

NATIONALES

La FFR remercie tout particulièrement les bénévoles, les techniciens de la ligue et de la ville 
pour leur aide sans faille dans la mise en œuvre de cet évènement et vous donne rendez-
vous l’année prochaine sur les plages françaises.

Du côté de la compétition, les finales féminines et masculines des Championnats de France 
de Beach Rugby se sont déroulées le samedi 20 août 2022, devant des centaines de 
spectateurs venus encourager les joueuses et les joueurs.

Ainsi, 12 équipes masculines et 8 équipes féminines se sont disputées les titres de 
Championne et Champion de France de Beach Rugby 2022 et ont permis de décerner les 
titres suivants :

Championnes de France 2022 : 

Euskadi Sevens

Champions de France 2022 : 

Les Minots de Provence 
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FOCUS SUR LA

FILIÈRE D’ACCÈS

AU HAUT NIVEAU

LA FILIÈRE D’ACCÈS AU HAUT NIVEAU PRÉPARE LES JOUEURS 

À POUVOIR ENTRER DANS LA DÉMARCHE DES ÉQUIPES DE FRANCE

En lien avec le 

projet de


performance

fédérale

En lien avec des

clubs de divisions

professionnelles

En lien avec des

clubs de divisions


fédérales

En lien avec des

ligues régionales

PILOTAGE PAR LE DTN PILOTAGE PAR LE DTL

ACADÉMIES

RÉGIONALES

CENTRES DE 
FORMATION 

LABELLISÉS /

CENTRES 

D’ENTRAÎNEMENTS 
LABELLISÉS


CENTRES DE 
FORMATION DES 

CLUBS 
PROFESSIONNELS


DE RUGBY


PRÉ-CENTRES

PÔLES FRANCE

ACADÉMIES

PÔLES ESPOIRS

CENTRES DE

SUIVI M15

M 15

M 18

M 23

CENTRES 

DE SUIVI M15 

Les joueurs et joueuses sont alors convoqués par les Ligues Régionales et/ou les Départements 
dans le cadre de rassemblements de 2 jours. 

Ils sont évalués, accompagnés et missionnés, par les cadres techniques du territoire, et suivis 
par l’intermédiaire de programmes individuels à respecter entre toutes les sessions. 

Ce sont des structures d’accession définies dans le Projet de Performance Fédéral 
(PPF) de la Fédération Française de Rugby, les Centres de Suivi des moins de 15 ans 
(CSM15) participent, en complément des compétitions, à améliorer la détection en 
amont de l’entrée en Académie Pôle Espoirs (moins de 16 ans), tout en permettant 

aux stagiaires de s’entrainer plus régulièrement. 
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FOCUS SUR LA

FILIÈRE D’ACCÈS

AU HAUT NIVEAU

ACADÉMIES

PÔLES ESPOIRS

Ce double projet implique le suivi d’enseignements scolaires,universitaires ou professionnels 
et sportifs de qualité, adaptés aux exigences du plus haut niveau, permettant aux sportifs 
d’acquérir une réelle capacité d’insertion professionnelle en cas d’échec au cours de la 
formation et à l’issue de la carrière de joueur.

Réparties sur l’ensemble du territoire, ces structures de formation de la 
Fédération Française de Rugby sont intégrées au sein d’établissements 
scolaires. Leur finalité est de préparer les stagiaires aux exigences du rugby de 
haut niveau à 7 et à XV, tout en leur permettant de suivre une formation 
scolaire, universitaire ou professionnelle.

Le fonctionnement de ces structures doit être conforme à l’éthique et aux valeurs de notre 
sport, plaçant le stagiaire au centre d’un dispositif dont l’objectif est de permettre à ce dernier 
de bâtir un projet de vie intégrant une activité professionnelle et une pratique intensive de sa 
discipline. Le ou les clubs partenaires de l’Académie s’engagent en particulier à participer aux 
compétitions fédérales du meilleur niveau.

Elle est mixte et accueille des garçons et des filles de 15 à 18 ans. Le programme global de 
travail est défini par la FFR (Direction Sportive Haut Niveau Jeune et Accompagnement de la 
Performance).
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FOCUS SUR LA

FILIÈRE D’ACCÈS

AU HAUT NIVEAU

Le travail de chaque joueur ou joueuse est individualisé dans un Plan 
Individuel de Développement construit avec le joueur et l’ensemble des 
intervenants de sa formation. Le stagiaire doit être présent à l’Académie 
du lundi au vendredi. 

Il est remis à la disposition de son club deux fois par semaine, afin de lui 
permettre de participer à l’entrainement collectif avec son équipe, dans 
le cadre d’un programme prévisionnel validé par les parties.

PÔLE

FRANCE

Ils encadrent directement les joueurs pendant la phase internationale de Février à Avril.

Les cadres de la FFR organisent 3 visites par an pour chacun des joueurs suivis  :

• en Septembre – Octobre 

• en Décembre – Janvier

• en Avril – Mai

Ils sont les garants de :

• La position du joueur au sein de la politique sportive du club.

• Du temps de jeu minimum en rapport avec la mise sur liste.

Ils négocient, en collaboration avec le responsable sportif du club, le Plan Individuel de 
Développement (PID) :

• Partager une vision identique avec le club

• Entretien PPID avec le joueur et le responsable sportif

• Définition des priorités des 4 mois à venir

• Définition des objectifs  : mettre en perspective la trajectoire jusqu’au XV de France. 

• Définir les étapes et les points de passage à valider 

• Identification des besoins particuliers d’individualisation

• Entretien avec le joueur sur ses perspectives de carrière

Cette structure est pilotée du CNR de Marcoussis mais décentralisée, depuis la 
saison 2017/18, dans les Centres de Formation Agréés pour les joueurs M20 
identifiés.

Les entraîneurs suivent les joueurs à distance lors les phases de développement 
(Juin–Aout), de club (Septembre à Janvier) et pendant les phases finales (Mai-Juin).
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EXPÉRIENCE

SEPTEMBRE / OCTOBRE 2022

Dans le cadre de la promotion de la pratique des rugbys et de la sensibilisation aux 
problématiques sociétales, la Fédération française de rugby a développé un parc 
d’animations rugby qui est déployé en marge d’événements fédéraux (week-ends des 
matches internationaux, événements institutionnels, etc…). 

Ce parc France Rugby Expérience a pour objectifs de :

- Partager les actions de développement de la FFR (Rugby à 5, sections santé…) 

- Faire participer et faire jouer le grand public (structures gonflables pour la pratique du 

rugby, challenges sportifs, jeux)

- Sensibiliser aux problématiques sociétales (véhiculer des messages sur la santé et le bien-

être, la nutrition, la transition écologique…)


Au cours de la saison 2021-2022, le parc France Rugby Expérience a été déployé à trois 
reprises :

- le week-end du Tournoi des 6 Nations des moins de 20 ans : 19 et 20 mars à Perpignan 

- le week-end du Tournoi des 6 Nations féminin : 26 et 27 mars à Grenoble 

- le week-end du France Sevens : 20, 21 et 22 mai à Toulouse.

Le parc sera de retour tout au long de la saison 2022 / 2023


Le parc France Rugby Expérience est mis à la disposition des clubs, des comités 
départementaux et des ligues régionales par la F.F.R.  : remplissez ici le formulaire de prêt


Pour plus d’informations, contactez-nous par mail à : rugbyexperience@ffr.fr

https://www.youtube.com/watch?v=lhzFUvP53-Q
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/06/ffr_demande-de-pret-structures-gonflables-2.pdf
mailto:rugbyexperience@ffr.fr
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AGENDA DE LA

DIRECTION 

SPORTIVE 

CERTIFICAT DE CAPACITÉ « DE PRÉPARATION PHYSIQUE EN RUGBY » 

Séminaire n°1 : du 05 au 07 septembre

Séminaire n°2 : du 26 au 28 septembre

QUALIFICATIONS DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE RUGBY À 7 

M16 ALAMERCERY ET M18 CRABOS

Qualif n°1 : le 03 et 04 septembre

Qualif n°2 : le 10 et 11 septembre
42 équipes M16 Alamercery

42 équipes M18 Crabos

7 sites qui accueillent 6 équipes M16 et 6 équipes M18 (Massy/Agen/Clermont-Ferrand/Brive/
Tarbes/Béziers/Grenoble)

A l’issue des 2 dates de qualification les 16 meilleures équipes M16 et les 16 meilleures équipes 
M18 se qualifient pour la finale nationale le we du 24-25 juin 2023

SEMAINE NATIONALE DES ÉCOLES DE RUGBY

Du 10 au 18 septembre
Cet événement, consacré au développement et à la découverte du rugby par l’initiation, 

consiste pour les clubs à ouvrir leurs portes pendant une semaine pour permettre à leurs licenciés 
d’inviter leurs copains et copines entre 3 et 15 ans qui souhaitent découvrir le ballon ovale. 

CERTIFICAT DE CAPACITÉ « D’ACCOMPAGNEMENT MENTAL À LA PERFORMANCE EN RUGBY » 

Séminaire n°1 du 12 au 14 septembre

DESJEPS RUGBY À XV

Semaine 3 du 19 au 21 septembre
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CERTIFICAT DE CAPACITÉ « D’ACCOMPAGNEMENT MENTAL À LA PERFORMANCE EN RUGBY » 

Séminaire n°2 du 03 au 05 octobre

Séminaire n°3 du 24 au 26 octobre

CERTIFICAT DE CAPACITÉ « DE PRÉPARATION PHYSIQUE EN RUGBY » 

Séminaire n°3 du 17 au 19 octobre

AGENDA DE LA

DIRECTION 

SPORTIVE 

DEJEPS RUGBY À XV

Semaine 4 du 17 au 20 octobre

DESJEPS RUGBY À XV

Semaine 4 du 10 au 12 octobre

DEJEPS RUGBY À XV

Semaine 3 du 26 au 29 septembre

STAGES BLEUS 

Le 22 et 23 octobre
Rassemblements, sur 6 à 8 sites d’entrainement, des stagiaires listés en APER dans le but de suivre 
leur développement au sein d’un collectif total. C’est l’occasion de présenter et d’appliquer les 
premiers principes du Projet Bleu (état d’esprit et projet de jeu commun aux Equipes de France) .

CENTRES DE SUIVIS M15

du 22 au 28 octobre
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Formation

inef@ffr.fr

Direction Sportive

corinne.boulet@ffr.fr

Service Compétitions

competitions@ffr.fr

Filière d’accès au haut niveau

gregoire.benoist@ffr.fr

Accompagnement à la performance

julien.piscione@ffr.fr

Rugby Fédéral

ecoles.rugby@ffr.fr

florence.achard@ffr.fr (rugby à 7)


flavien.bonne@ffr.fr (rugby à 5/rugby santé/Beach rugby)

maxime.boussion@ffr.fr (cohésion sociale/pratique scolaire et universitaire)
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https://formation.ffr.fr

