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OBJECTIFS DU
DOCUMENT ?



POURQUOI CE DOCUMENT?

FFR

« (e document a ete realise pour expliciter clairement les regles qui doivent etre
appliquees de maniere rigoureuse lors des plateaux M6 “premiers pas a l'ecole de

rugby”

« Il doit permettre d'eviter des interpretations et ainsi empécher de créer de la

confusion aupres des éducateurs mais surtout des jeunes joueurs (ses)




ASPECTS REGLEMENTAIRES



REGLEMENTATION

Seuls les licencié(e)s né(e)s entre le 01/01/N-5 et le 30/06/N-4* peuvent participer a
des plateaux M6 « premiers pas a l'ecole de rugby » organises par les comiteés
departementaux

* Exemple pour la saison 2021/2022 joueurs (ses) né(es) entre le 01/01/2016 et le 30/06/2017

1 rencontre par trimestre et par club maximum (pour une pratique adaptée a l'age
des enfants)
« Temps de jeu maximum de 30 minutes par 1/2 journée

« Respect des regles en vigueur

Possibilite de realiser des petits matchs en lieu et place des entrainements

Regles du jeu et guide pedagogique du Baby Rugby a consulter sur le site de la FFR :
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de rugby/documents utiles edr



https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/documents_utiles_edr
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REMPLACEMENTS

Les remplacements de joueurs sont illimites et doivent étre
réalisés pendant les arrets de jeu et/ou sur blessure
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Les educateurs des équipes en
présence peuvent aider leur equipe
mais sans vociferer
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ATTRAPER,
COURIR, PASSER,
BOTTER, MARQUER




f Le porteur du ballon doit

étre saisi ou ceinturé avec

les deux mains du bas du
sternum a la taille
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On peut vous
Tél.:
Vous pouvez nous aider

PLAQUAGE EST INTERDITE
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HAUTE SAVDIE - HONT BUME.
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- LE JEU DEMARRE LORSQUE LE JOUEUR
SE SAISIT DU BALLON (SANS COUP DE
SIFFLET)
- REMISE EN JEU RAPIDE PRIVILEGIEE
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SI UN JOUEUR BOTTE DEPUIS SON EN-BUT
= GAIN DE TERRAIN
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