Ecoue SEANCE ATELIER N°2 Ecoue
SEANCE N°2 / NOVEMBRE - DECEMBRE 2021

ORGANISATION TEMPORELLE DE LA SEANCE :

CA DUREE : 1H0O A IH30 SUIVANT LA CATEGORIE D'AGE ET LE NOMBRE
DE SEANCES PAR SEMAINE
OON DECOUPAGE : 4 SEQUENCES DE IOMN (M8) A 15/20MN (MI0 / Mi2)

MIEUX VAUT DEUX SEANCES D'IH QU'UNE SEANCE DE 2H

DUREE DES SEQUENCES EN MINUTES SUIVANT LES CATEGORIES

CATEGORIES / M8
SEQUENCES

10 A 1S MN 15 A 20 MN

RECREATION

10 A 15 MN 15 A 20 MN 20 MN

RETOUR AU CALME
ET MATERIEL




CEQUENCE | :
MANIPULER LE BALLON ET/0U SE DEPLACER

CEQUENCE 2 :
JOUER A EFFECTIF REDUIT << CONTACT REGLEMENTE >>

RECREATION :
FAIRE CE QUE JE VEUX << EN SECURITE >>

CEQUENCE 3 :
OF RENFORCER MUSCULAIREMENT, LUTTER, S'OPPOSER

CEQUENCE 4 :
JOUER ...

TOUT EN DEVELOPPANT MA CONNAISSANCE DE LA REGLE



DE RUGBY M DE RUGBY

J'ACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS ET LES JOUEUSES EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

SEQUENCE 1 : MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/0U PARCOURS J'ENCOURAGE !

MANIPULATION : VARIER LES DEPLACEMENTS / MANIPULER
INSISTER SUR : LA PRISE D'INFORMATION SUR L'ESPACE ET SUR °
LES AUTRES JOUEURS / LA POSITION DES MAINS SUR LE BALLON

RELAIS : COURIR / ROULER (CHUTER - SE RELEVER) / PASSER / ATTRAPER
INSISTER SUR : LE POSITIONNEMENT DES MAINS POUR ATTRAPER AVANT
DE RECEVOIR (HAUTES ET OUVERTES) / LA CHUTE / LA CIBLE A VISER POUR PASSER

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE JE SUIS POSITIFY
5 CONTRE S : REGLEC DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES °
<< TOUCHER, 2 SECONDES >>

RECREATION

SEQUENCE 3 : TRAVAIL DE GAINAGE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
LUTTE ET JEU AU CONTACT (GROUPES DE 2 A 5 JOUEURS) JE SIS DYNAMROUE |

PLAQUAGE ET LIBERATION :

(ATTENTION SITUATION EVOLUTIVE - REGARDER TOUTE LA VIDEO)

ENGAGER LA TETE DU BON COTE / PLACER LA BONNE EPAULE ET
LA TETE CONTRE L'AUTRE / ENGAGER LES BRAS /
SERRER ET FAIRE TOMBER / CHUTER - LIBERER °

INSISTER SUR : LA POSTURE AVANT DE PLAQUER (APPUIS FREQUENTS-BRAS ET
MAINS PLACES-POSTURE PRET) / LE PLACEMENT DE LA TETE DU BON COTE /
LE SERRAGE DES BRAS / LA CHUTE

CEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) 3 1217 1A
S§X 5 : REGLES DU << TOUCHER +2 SECONDES >> ©

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE >
AUJOURD'HUI ? QUI S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?


https://www.dailymotion.com/video/x859o1m
https://www.dailymotion.com/video/x859o1m
https://www.dailymotion.com/video/x859o1m
https://www.dailymotion.com/video/x859o1m
https://www.dailymotion.com/video/x859o1m
https://www.dailymotion.com/video/x859nd6
https://www.dailymotion.com/video/x859nd6
https://www.dailymotion.com/video/x859nd6
https://www.dailymotion.com/video/x859nd6
https://www.dailymotion.com/video/x859nd6
https://www.dailymotion.com/video/x859n5o
https://www.dailymotion.com/video/x859n5o
https://www.dailymotion.com/video/x859n5o
https://www.dailymotion.com/video/x859n5o
https://www.dailymotion.com/video/x859n5o
https://www.dailymotion.com/video/x859mz6
https://www.dailymotion.com/video/x859mz6
https://www.dailymotion.com/video/x859mz6
https://www.dailymotion.com/video/x859mz6
https://www.dailymotion.com/video/x859mz6
https://www.dailymotion.com/video/x859mxc
https://www.dailymotion.com/video/x859mxc
https://www.dailymotion.com/video/x859mxc

ECOLE ECOLE
DE RUGBY DE RUGBY

J'ACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS ET LES JOUEUSES EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

SEQUENCE 1 : MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/0U PARCOURS J'ENCOURAGE !

PASCES : PASSER ET ATTRAPER EN COURSE / GERER LE TIMING DE PASSE ET DE PRISE DE BALLE
(CONTRAINTE SPATIALE ET TEMPORELLE)
INSISTER SUR : LE POSITIONNEMENT DES MAINS AVANT DE RECEVOIR (HAUTES ET OUVERTES) / LA CIBLE / °
L'ENCHAINEMENT COURSE, PASSE ET REPLACEMENT / DISSOCIATION HAUT ET BAS DU CORPS

PASSES EN MOUVEMENT : PASSER ET ATTRAPER EN COURSE /
GERER LE TIMING DE PASSE ET PRISE DE BALLE °
INSISTER SUR : LE POSITIONNEMENT DES MAINS AVANT DE RECEVOIR (HAUTES ET OUVERTES) /
LA CIBLE /VITESSE DE REALISATION POUR MARQUER

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE JE SUIS POSITIF |
5 CONTRE S : REGLES DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES °
<< TOUCHER, 2 SECONDES >>

RECREATION

SEQUENCE 3 : TRAVAIL DE GAINAGE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
LUTTE ET JEU AU CONTACT (GROUPES DE 2 A 5 JOUEURS) JESUIS DYNAMIQUE ¢
) PtfallAGES' :
, ENGAGER LA TETE DU BON COTE / PLACER LA BONNE EPAULE ET
LA TETE CONTRE L'AUTRE / ENGAGER LES BRAS / SERRER ET FAIRE TOMBER /

CHUTER - LIBERER °
INSISTER SUR :

LA POSTURE AVANT DE PLAQUER (APPUIS FREQUENTS - )
BRAS ET MAINS PLAL:‘EQ - POSTURE PRET) / LE PLACEMENT DE LA TETE
DU BON COTE / LE SERRAGE DES BRAS / LA CHUTE

CEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) |3/ 1211 T A
§X 5 : REGLES DU JEU AU CONTACT )

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE >
AUJOURD'HUI ? QUI S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?


https://www.dailymotion.com/video/x859nh8
https://www.dailymotion.com/video/x859nh8
https://www.dailymotion.com/video/x859nh8
https://www.dailymotion.com/video/x859nh8
https://www.dailymotion.com/video/x859nh8
https://www.dailymotion.com/video/x859oit
https://www.dailymotion.com/video/x859oit
https://www.dailymotion.com/video/x859oit
https://www.dailymotion.com/video/x859oit
https://www.dailymotion.com/video/x859oit
https://www.dailymotion.com/video/x859ohz
https://www.dailymotion.com/video/x859ohz
https://www.dailymotion.com/video/x859ohz
https://www.dailymotion.com/video/x859ohz
https://www.dailymotion.com/video/x859ohz
http://dai.ly/x61eeyr
http://dai.ly/x61eeyr
http://dai.ly/x61eeyr
http://dai.ly/x61eeyr
http://dai.ly/x61eeyr
https://www.dailymotion.com/video/x859ng3
https://www.dailymotion.com/video/x859ng3
https://www.dailymotion.com/video/x859ng3

ECOLE ECOLE
DE RUGBY DE RUGBY

J'ACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS ET LES JOUEUSES EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

SEQUENCE | : MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/0U PARCOURS J'ENCOURAGE !

RAMASSAGE - PASSE : PASSER ET ATTRAPER /
POSER ET RAMASSER / SE REPLACER

INSISTER SUR :
LA VITESSE DE REALISATION (PARCOURS CHRONOMETRE)

SEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE JE SUIS POSITIF I

5 CONTRE 5 : REGLES DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES
<< TOUCHER, 2 SECONDES (4 MAINS) >> °
REGLE EXPERIMENTALE : << LE JOUEUR TOUCHE A 4 MAINS DOIT IMMEDIATEMENT
POSER LE BALLON AU SOL A L'ENDROIT DU TOUCHE >>

RECREATION

SEQUENCE 3 : TRAVAIL DE GAINAGE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
LUTTE ET JEU AU CONTACT (GROUPES DE 2 A S JOUEURS) JE SUIS DYNAMIGUE {

LA CHENILLE + 3 CONTRE 3 ATELIER MELEE :
CONNAITRE LES COMMANDEMENTS ET REGLES DE LA MELEE
DE LA CATEGORIE / DECOIIVRIR’ET AA!ELIORER LES P0§TIIRE$ / °
CONSERVER LA POSTURE MALGRE LE DEPLACEMENT / DEVELOPPER

LE GAINAGE GLOBAL / AMELIORER LES LIAISONS
INSISTER SUR : LA POQTI{RE / °
LES CONNAISSANCES (LA REGLE) /
LES LIAISONS

CEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) V31211 T A
§X 5 : REGLES DU JEU AU CONTACT )

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE >
AUJOURD'HUI ? QUI S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?


https://www.dailymotion.com/video/x61ed09
https://www.dailymotion.com/video/x61ed09
https://www.dailymotion.com/video/x61ed09
https://www.dailymotion.com/video/x61ed09
https://www.dailymotion.com/video/x61ed09
https://www.dailymotion.com/video/x68939h
https://www.dailymotion.com/video/x68939h
https://www.dailymotion.com/video/x68939h
https://www.dailymotion.com/video/x68939h
https://www.dailymotion.com/video/x68939h
https://www.dailymotion.com/video/x859nlu
https://www.dailymotion.com/video/x859nlu
https://www.dailymotion.com/video/x859nlu
https://www.dailymotion.com/video/x859nlu
https://www.dailymotion.com/video/x859nlu
https://www.dailymotion.com/video/x859nkq
https://www.dailymotion.com/video/x859nkq
https://www.dailymotion.com/video/x859nkq
https://www.dailymotion.com/video/x6892wd
https://www.dailymotion.com/video/x6892wd
https://www.dailymotion.com/video/x6892wd
https://www.dailymotion.com/video/x6892wd
https://www.dailymotion.com/video/x6892wd
https://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2021-10/R%C3%A8glement%20M12%20T+2S%20exp%C3%A9rimentale%20(2021-2022).pdf
https://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2021-10/R%C3%A8glement%20M12%20T+2S%20exp%C3%A9rimentale%20(2021-2022).pdf
https://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2021-10/R%C3%A8glement%20M12%20T+2S%20exp%C3%A9rimentale%20(2021-2022).pdf
https://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2021-10/R%C3%A8glement%20M12%20T+2S%20exp%C3%A9rimentale%20(2021-2022).pdf
https://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2021-10/R%C3%A8glement%20M12%20T+2S%20exp%C3%A9rimentale%20(2021-2022).pdf

ATELIER EDUCATION AU NUMERIQUE : '
JEU << GERER SON TEMPS D’ECRAN > .
orange”

PARTENAIRE MAJEUR

ORANGE S'ENGAGE POUR ACCOMPAGNER LES USAGES NUMERIQUES DES JEUNES
ET PROPOSE CET ATELIER DE MISES EN SITUATION RUGBYSTIQUE.
CE MODULE DE 20 MINUTES DONNE LES CLES D'UN MONDE NUMERIQUE SEREIN
ET D'UNE PRATIQUE PLUS POSITIVE DES RESEAUX SOCIAUX.

PRINCIPE DE JEU :
CHAMEAUX / CHAMOIS

PREPARATION :

1 - DIVISEZ LE 6ROUPE EN 2 EQUIPES
2 - NOMMEZ L'UNE DES EQUIPES << ROUGE >> ET L'’AUTRE << VERTE >
3 - DELIMITER AVEC DES PLOTS DEUX CAMPS FACE A FACE L'UN DE L'AUTRE
(CHAQUE CAMP CORRESPOND A UNE EQUIPE)
4 - ALIGNEZ LES JOUEURS DANS DEUX ZONES ACCOLEES
ET A EQUIDISTANCE DES DEUX CAMPS

REGLES DU JEU ;

- LE MAITRE DU JEU LIT LES EMPLOIS DU TEMPS, LES UNS APRES LES AUTRES, FOURNIC PAR CETTE FICHE
- PENDANT QUE LE MAITRE DU JEU LIT L'EMPLOI DU TEMPS, LES JOUEURS SE DEPLACENT DANS LEUR ZONE
- LES JOUEURS DOIVENT ATTENDRE QUE LE MAITRE DU JEU AIT TERMINE DE LIRE AVANT DE COMMENCER
A COURIR
- A CHAQUE FOIS LES JOUEURS DOIVENT DETERMINER I L’EMPLOI DU TEMPS EST EQUILIBRE OU NON :
. SI L'EMPLOI DU TEMPS EST EQUILIBRE :
LES JOUEURS DE L'EQUIPE << VERTE >> DOIVENT COURIR DANS LEUR CAMP ET CEUX DE L'EQUIPE
<< ROUGE >> DOIVENT LES TOUCHER
. SI L’'EMPLOI DU TEMPS EST DESEQUILIBRE :
LES JOUEURS DE L'EQUIPE << ROUGE >> DOIVENT COURIR DANS LEUR CAMP ET CEUX DE L'EQUIPE
<< VERTE >> DOIVENT LES TOUCHER
- 81 UN JOUEUR EST TOUCHE ALORS QU'IL DEVAIT COURIR DANS SON CAMP, IL CHANGE D'EQUIPE

Internet,
Sans @3
Crainte




ECOLE
DE RUGBY

ATELIER EDUCATION AU NUMERIQUE :
JEU << GERER SON TEMPS D’ECRAN > .
orange”

PARTENAIRE MAJEUR

ORANGE S'ENGAGE POUR ACCOMPAGNER LES USAGES NUMERIQUES DES JEUNES
ET PROPOSE CET ATELIER DE MISES EN SITUATION RUGBYSTIQUE.
CE MODULE DE 20 MINUTES DONNE LES CLES D'UN MONDE NUMERIQUE SEREIN
ET D'UNE PRATIQUE PLUS POSITIVE DES RESEAUX SOCIAUX.

GAGNER LA PARTIE :

L'EQUIPE QUI A LE PLUS DE MEMBRES A LA FIN DE L'HISTOIRE GAGNE

HISTOIRES A RACONTER :

- LE SAMEDI, RAPH PREND SON PETIT-DEJEUNER EN REBARQMT DES VIDEOS, ENSUITE, IL DISCUTE EN LIGNE AVEC SES
AMIS JUSQU'A MIDI. L'APRES-MIDI, IL VA A SON EIITRAINfMEIIT DE RUGBY ET ENSUITE, IL JOUE AUX JEUX VIDEO
AVEC LOIC JUSQU'A L'HEURE DU DINER. (DESEQUILIBRE CLASSIQUE)

- LOiC, L'AMI DE RAPH, LIT SOUVENT DES 8D LE MATIN, IL ECOUTE AUSS! DE LA MUSIQUE. L'APRES- MIDI,
IL VA AU RUGBY PUIS JOUE AUX JEUX VIDEO AVEC RAPH. (EQUILIBRE CLASSIQUE)

- LE MERCREDI APRES-MIDI, ALEX, LE COUSIN DE LOIC, N'A QUE 10 MINUTES POUR MANGER ENTRE LA FIN DE L'ECOLE ET
SON COURS DE PIANO. IL VA ENSUITE A SON ENTRAINEMENT DE RUGBY,

IL TERMINE LA JOURNEE EN FAISANT SES DEVOIRS (DESEQUILIBRE SANS ECRAN)
/'\ LE DESEQUILIBRE VIENT DE LA COURTE PAUSE POUR DEJEUNER, IL NE FAUT PAS STIGMATISER LES JEUNES QUI FONT PLUSIEURS ACTIVITES

- TOUS LES MERCREDIS 5?&5‘9 LES COURS, JULIE PREND SON VELO ET VA DEJEUNER CHEZ SA 6RAND-MERE
PUIS ELLE VA S’ENTRAINER. ENSUITE, ELLE RETROUVE SES AMIS DANS LE PARC. (EQUILIBRE SANS ECRAN)

LE JEUDI SOIR, TIMEO VA A L'ENTRAINEMENT, APRES IL DISCUTE EN LIGNE AVEC SES AMIS ET FAIT DES RECHERCHES
SUR LE NET. PUIS IL REGARDE DES SERIES SUR SA TABLETTE JUSQU'A 23H. (DESEQUILIBRE TROP D'ECRAN D'UN COUP)

- LE DIMANCHE, NOAM FAIT DES JEUX DE 900!51'5; AVEC SON FRERE LE MATIN ET DISCUTE UN PEU EN LIGNE
AVEC SEQ AMIS. L'APRES-MIDI, IL S'ENTRAINE, ECOUTE DE LA MUSIQUE DANS SA CHAMBRE ET
REGARDE UNE VIDEO AVANT D'ALLER MANGER. (EQUILIBRE ECRAN BIEN REPARTIS)

- LILOU SE LEVE TARD LE SAMEDI. ELLE PREFERE SOUVENT REGARDER DES LIVES DE SON INFLUENCEUR PREFERE AU LIEU
D'ALLER A L'ENTRAINEMENT. LE SOIR, ELLE REGARDE UN MATCH DU TOP 14. (DESEQUILIBRE NE BOUGE PAS ASSE2)

- LE VENDREDI, MYRIAM FAIT SES DEVOIRS EN FIN D'APRES-MIDI. ELLE SENTRAINE DE 18H A 19H.
LE SOIR, ELLE REGARDE SOUVENT UN MATCH DE TOP 14. (EQUILIBRE)

Internet,
Sans @3
Crainte




3 — 3
Y ANNEXES Y

RUGBY EDUCATIF :

CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR ACCEDER AU DOCUMENT

CONSULTEZ D'AUTRES SITUATIONS PEDAGOGIQUES << ECOLE DE RUGBY > :

CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR ACCEDER AU SITE DE L'ENTRAINEUR ET DE L'EDUCATEUR



http://formation.ffr.fr/article/les-regles-du-jeu-lecole-de-rugby
https://formation.ffr.fr/article/fiches-reglements-ecole-de-rugby-2021-2022
https://formation.ffr.fr/article/fiches-reglements-ecole-de-rugby-2021-2022
https://formation.ffr.fr/article/fiches-reglements-ecole-de-rugby-2021-2022
https://formation.ffr.fr/article/fiches-reglements-ecole-de-rugby-2021-2022
https://formation.ffr.fr/article/fiches-reglements-ecole-de-rugby-2021-2022
https://formation.ffr.fr/article/fiches-reglements-ecole-de-rugby-2021-2022
https://formation.ffr.fr/article/fiches-reglements-ecole-de-rugby-2021-2022
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby

