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CONTACTS POUR TOUTES QUESTIONS : 

 
- Julien TREHARD, responsable rugby fédéral : julien.trehard@ffr.fr  
- Magali CLEMENT, pour toutes les questions administratives : magali.clement@ffr.fr 
- Christian GALONNIER, pour toutes les questions sportives : christian.galonnier@ffr.fr 
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1 – Déjà 258 clubs avec une section de Rugby à 5 et une croissance de +57 % des 
licenciés avec une licence Nouvelles Pratiques en décembre 2016 versus 
décembre 2015  

 

 
 
 

 Evolution 31.12.2016 31.12.2015 

Nb licenciés « Nouvelles Pratiques » + 57% 2781 1771 

Nb de clubs avec des licenciés  « NP » +48% 258 175 

 
 
 

LICENCES « RUGBY à 5 » = LICENCES « NOUVELLES PRATIQUES » au 31.12.16 

COMITE 
NB 

MAS 
NB 

FEM 
NB 

TOTAL 
COMITE 

NB 
MAS 

NB 
FEM 

NB 
TOTAL 

ILE DE FRANCE 639 309 948 LIMOUSIN 26 9 35 

DROME ARDECHE 203 166 369 POITOU CHARENTES 22 5 27 

BRETAGNE   97 53 150 COTE D’ARGENT 19 6 25 

ALPES 104 42 146 LORRAINE  15 6 21 

CENTRE 92 50 142 FRANCHE COMTE 18 2 20 

AUVERGNE 73 34 107 ARMAGNAC BIGORRE 20 0 20 

PROVENCE 82 21 103 PERIGORD AGENAIS 18 0 18 

PAYS DE LA LOIRE 63 28 91 GUADELOUPE 9 6 15 

BOURGOGNE 63 15 78 COTE D’AZUR  12 2 14 

COTE BASQUE LANDES 52 15 67 CORSE 10 2 12 

ALSACE 41 13 54 FFR 3 4 7 

FLANDRES   35 14 49 GUYANE  2 0 2 

LYONNAIS 36 13 49 BEARN  1 0 1 

PAYS CATALAN 3 43 46 NOUVELLE-CALEDONIE  1 0 1 

NORMANDIE 35 10 45 LANGUEDOC  0 0 0 

REUNION  19 22 41 MAYOTTE 0 0 0 

MARTINIQUE   36 3 39 WALLIS ET FUTUNA 0 0 0 

MIDI PYRENEES 34 5 39     

TOTAL 

NB licenciés 
MASCULIN 

NB licenciées 
FEMININES 

NB licenciés TOTAL 

1883 898 2781 



 
 
 
 
 
 

2 – 10 988 participants à des manifestations de rugby à 5 à fin décembre 2016 ! 

 

La Fédération a déjà enregistré 179 évènements rugby à 5 sur l’ensemble du 
territoire au 31 décembre 2016 et depuis le début de la saison, soit un nombre de 
participants de 10 988, pour 10 155 la saison passée à la même période. + 9%.  
 
La croissance des manifestations est clairement le signe avant coureur de la 
croissance future : plus de manifestations autour du rugby à 5 se traduisent par 
plus de clubs qui ouvrent une section à 5 et dans la foulée plus de licenciés pour le 
Rugby à 5 ! 
 
 
3 – Les tournois amicaux et d’initiation 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
4 – Le rugby à 5 en entreprise  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
5– La parole aux clubs et aux Comités : Pourquoi et comment ils se lancent dans  
le Rugby à 5 

 

A nouveau de belles idées de clubs ou de Comités qui s’activent ou se lancent 
dans le rugby à 5 à lire dans ce numéro 17 de l’Echo du Rugby à 5 FFR. Des idées à 
copier sans aucune hésitation.  
 
Idées à retenir dans ce numéro :  
 
- Au Pays Catalan au club Foyer Laïque de Haut Vernet, le rugby à 5 nous a permis 
de faire venir des féminines au club  
 
- En Bourgogne à l’AS Mâcon Rugby, remise de tombola en faveur du Téléthon   
 
 
 
Une chose est sûre : avec le 5 les idées de développement des clubs ou des 
Comités ne manquent pas ! Et vous pouvez compter sur le groupe de travail Rugby 
à 5 de la FFR pour continuer à les partager !  
 
Bonne lecture des interviews du mois dans les pages qui suivent… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

Interview de Frédéric Massotte, responsable de rugby à 5 au club Foyer Laïque de 

Haut Vernet (FLHV) - (Comité Pays Catalan) « le Rugby à 5 nous a permis de faire 

venir des féminines au club 

FFR : Peux-tu nous dire deux mots sur ton club ? 

Frédéric Massotte : Le Foyer Laïque du Haut Vernet (FLHV) est né en 1958 dans les quartiers nord 

de Perpignan. Il a été créé par Jean Rousset, enseignant à l’école du quartier et désireux de 

proposer des activités sportives, notamment le rugby, aux enfants et aux habitants. Le club vie 

grâce à de nombreux bénévoles, toujours présents pour partager l’amour de ce sport et 

transmettre ses valeurs à la jeune génération. Un éducateur sportif, employé au club, intervient 

toutes les semaines dans sept établissements scolaires dans le but d’initier les enfants à la 

pratique du rugby. A ce jour, c’est plus de 1500 enfants qui ont participé à ces interventions. 

Aujourd’hui, 80 enfants sont licenciés dans notre école de rugby et une quinzaine de cadets(U16) 

sont en entente avec les clubs de Millas et la Côte Vermeille. Une équipe féminine R5 a vu le jour 

le 1er janvier 2014, et compte aujourd’hui 20 licenciées. Une équipe « seniors » est engagée dans 

le championnat Honneur du Comité Pays Catalan. Enfin, une équipe « corpo » a vu le jour à la 

rentrée 2016, près de 30 « anciens » joueurs encore désireux de fouler la pelouse et toucher le 

ballon, se retrouve chaque semaine pour jouer au R5 ! 

 
FFR : Quelles sont les raisons qui t’ont fait t’intéresser au rugby à 5 ? FM : Notre histoire 
commence sur les bancs de l’école de rugby. Lors d’un tournoi de nos enfants, nous avons 
rencontré d’autres mamans, qui avaient créé une équipe féminine à 5. Après quelques 
explications et une invitation à assister à un tournoi, nous nous sommes lancés. Après tout 
pourquoi pas nous !! C’était l’occasion de pratiquer un sport que nous aimions, ouvert à tous et 
entre copines. Le bureau du club nous a de suite soutenues. Nous avons débuté l’aventure à 3, 
mais notre enthousiasme s’est vite propagé et aujourd’hui, nous comptons 20 licenciées. Une fois 
engagées dans les tournois organisés au Pays Catalan, il nous fallait un nom et comment ne pas 
rendre hommage au fondateur du FLHV, Monsieur Jean Rousset, qui représente toutes les valeurs 
auxquelles le rugby fait référence : respect, entraide, goût de l’effort, camaraderie, convivialité, … 
Donc le nom était tout trouvé : :Les Roussettes. Le rugby à un sport fédérateur, et le rugby à 5 l’a 
rendu accessible à de nombreuses femmes et jeunes filles de tout âge et de tout milieu. Nos 
licences « Nouvelles Pratiques » en poche avec nos coachs (joueur de l’équipe senior), nous étions 
parties pour une aventure à laquelle la plupart d’entre nous ne s’attendaient pas. Nous avons 
trouvé une famille, des amies et beaucoup de complicité. Aujourd’hui, nous nous entraînons 2 fois 
par semaine et nous participons activement aux tournois de notre comité. La plus jeune des nos 
joueuses, à 16 ans et la plus âgés 45. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
FFR : Ton club ou ton équipe participe à des compétitions de rugby à 5, peux-tu nous en dire 
plus ? FM : L’équipe féminine de R5 participe à toutes les compétitions amicales du pays catalan. 
Grâce à notre effectif, nous pouvons, la plupart du temps, engager 2 équipes. Nous accueillons 
aussi les autres équipes 3 à 4 fois dans la saison. Lors des tournois l’esprit est convivial et 
chaleureux. Les différentes équipes apportent leur bonne humeur et leur envie de progresser, 
même si l’esprit de compétition n’est jamais loin !! A la fin de chaque tournoi, une réception est 
organisée où chaque équipe amène de quoi partager un repas.  
La saison dernière nous avons remporté le titre de champion du Pays Catalan en R5 équipe Mixte 
(5 femmes et 5 hommes), ce qui nous a permis de représenter la Pays Catalan au championnat de 
FRANCE de R5. Nous avons terminé à une belle 9ème place. 
L’équipe « corpo » s’entraine dans le cadre des règles du R5. Ils ont pour projet de marcher sur 
les traces de l’équipe féminine et d’organiser avec d’autres équipes des rencontres de R5 sur le 
même modèle. 
 
FFR : Quels sont les évènements autour de ces équipes de rugby à 5 ? FM : Autour de cette 
équipe féminine s’est créée une vraie dynamique dans le club. Certaines joueuses sont devenues 
depuis, bénévoles et éducatrices au sein de l’école de rugby et du club. Des matches de rugby se 
déroulent entre les joueuses, les enfants de l’école de rugby et les conjoints. L’équipe corpo et 
l’équipe féminine partagent des entraînements. 
Les filles participent à des évènements sportifs autres que le rugby tels que des courses à pied à 
but caritatif. Et dernièrement, elles ont participé à une course commando ! Mais le vrai secret de 
notre cohésion, c’est peut être nos moments de convivialité après les entraînements et les 
tournois, chouchoutées par les cuisiniers, autour d’un verre, … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

David Duvernois, Responsable Rugby à 5 à l’AS Mâcon Rugby, Remise de tombola 
en faveur du Téléthon 
 
Suite à la tombola de l’AS Mâcon Rugby, en faveur du Téléthon, la remise des lots avait lieu ce 21 
décembre au club house du club. 
 
La cérémonie s’est déroulée en présence des élus de la municipalité, ainsi que les membres du 
directoire du club, et les personnes de l’AFM téléthon. 
 
Le premier lot était le maillot de l’équipe de France de rugby à 7, offert par la Fédération 
Française de Rugby. Il fit des émules et a permis (entre autres lots) de récolter la somme de 912 
euros pour l’association, et de donner le sourire à Yazar AKIN, qui remporte ce magnifique 
maillot. 
 
L’équipe de rugby à 5, et le club de Mâcon, remercient les personnes de la FFR qui ont pu 
permettre la réalisation de ce projet, et réfléchissent déjà à l’action à mener pour l’année 
prochaine. 
 

 
Berthier Michel, (co-président de l’AS Mâcon), le jeune Yazar et son nouveau maillot,  
DUVERNOIS Gaëlle, (responsable du 5 Mâconnais), FROMAGOT Philippe, (coordinateur téléthon) 

 

 
M. Courtois (maire de Mâcon), M. Paybien (adjoint aux sports), Mmes Theveniaud et Albet (AFM 
Téléthon) 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 

6 - Revue de presse 

 

 
« Après une année de rugby à 5 le Stade Marchois a fait son retour en 
championnat » article de la Montange en ligne :  
 
http://www.lamontagne.fr/souterraine/sports/rugby/2016/12/08/apres-une-annee-de-

rugby-a-cinq-le-stade-marchois-a-fait-son-retour-en-championnat_12200416.html  

 
7. Documents officiels Rugby à 5 sont disponibles sur le site de la FFR : 

 
http://www.ffr.fr/Au-coeur-du-jeu/Jouer-Se-preparer/Rugby-a-52/Les-outils-
pour-se-lancer-dans-le-rugby-a-5  
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