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PRINCIPES DE JEU

AVANCER EN CONTINUITE EN ATTAGQUE coMME EN DEFENSE :

TOUT L’ESPACGCE (LARGE ET
PROFOND) A LA MAIN ET AU PIED

TOUJOURS L’ADVERSAIRE (ATTARQUE ET DEFENSE)

e JUOUER SIMPLE , VITE ET FORT

LES TEMPS FORTS ET LES TEMPS
FAIBLES

INSTANTANEMENT AU PASSAGE ATTARQUE/
DEFENSE ET DEFENSE/ATTAGQUE = ANTICIPER
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AVANCER EN CONTINUITE EN DEFENSE

RENFORCER LES ZONES MENACEES :

UN RIDEAU ERQUILIBRE
POUR EMPECHER L’ATTARUE DE PRENDRE DE LA VITESSE

: METTRE LES PUISSANTS EN FAGCE DES PUISSANTS ET LES
RAPIDES EN FACE DES RAPIDES

LE PORTEUR DE BALLON (PLARUER — RECUPERER)
LES TEMPS DE JEU POUR RECUPERER LE BALLON

OCCUPER LES ZONES LIBRES &

LES ESPACES MENACES (PIEDS/MAINS)
LES INTERVALLES (NOTAMMENT A L’INTERIEUR)
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ETAT D’ESPRIT EN DEFENSE M16

S’ORGANISER VITE
OCCUPER LES LARGEURS
METTRE BEAUCOUP DE PRESSION SUR LES ADVERSAIRES

ETRE CAPABLE DE SOUTENIR DES SéI:IUENBES DEFENSIVES LONGUES

JOUER VITE ET FORT AVEC PERMANENCE
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ORGANISATION DEFENSIVE DE JEU

SUR MELEE ET TOUCHE, CONNEXION RAPIDE ENTRE 1°° AVANT ET N°10

SUR RUCK, ALIMENTER A +2 DANS LE SENS (+ 1 DANS LES 15M) (SI POSSIBLE DES
AVANTS)

PAS DE SUR LES BORDURES DE RUCK (MAIS BIEN DEFINIR LES
ROLES)

REMETTRE LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE DES JOUEURS RAPIDES SUR LES EXTERIEURS
MONTER VITE ET FORT EN DEFENSE POUR GAGNER DU TERRAIN

éTRE FORT SUR LES FERMETURE INTERIEURES

COUVERTURE PAR LE 9 (TROUVER LA BONNE DISTANCE AVEC LE RUCK)

COMMUNICATION POUR ASSURER LA DEFENSE SUR R2 ET R3 : BASCULE. IMPLICATION
PERMANENTE DES JOUEURS.

REMARQUE : NE PAS VENIR SE COLLER TROP NOMBREUX AU RUCK (PHENOMENE ACCORDEON)
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1ER AVANT ET N°10
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S| LE JEU SE DEPLACE DANS
2 AVANTS LE /= TERRAIN OPPOSE AU
PASSENT DANS LE LANCEMENT LE 10 sE
SENS REPLACE INSTANTANEMENT A
L’OPPOSE

2) SUR RUCK, ALIMENTER A +2 DANS LE SENS (+ 1 DANS LES 15M) (S| POSSIBLE DES AVANTS)
3) PAS DE STRUCTURE FIXE DE JOUEURS SUR LES BORDURES DE RUCK (MAIS BIEN
DEFINIR LES ROLES)

4) REMETTRE LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE DES JOUEURS RAPIDES SUR LES EXTERIEURS




e

LES 34 APRES
PLAQUAGE SE
REPLACENT DU COTE
OPPOSE

2) SUR RUCK, ALIMENTER A +2 DANS LE SENS (+ 1 DANS LES 15M) (S| POSSIBLE DES AVANTS)
3) PAS DE STRUCTURE FIXE DE JOUEURS SUR LES BORDURES DE RUCK (MAIS BIEN
DEFINIR LES ROLES)

4) REMETTRE LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE DES JOUEURS RAPIDES SUR LES EXTERIEURS
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6) ETRE FORT SUR LES FERMETURES INTERIEURS
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COMMUNICATION
VERBALE ET NON
VERBALE

7) COUVERTURE PAR LE 9 (TROUVER LA BONNE DISTANCE AVEC LE RUCGCK)
8) COMMUNICATION POUR ASSURER LA DEFENSE SUR R2 ET R3 ! BASCULE
IMPLICATION PERMANENTE DES JOUEURS
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ENOMENE ACCORDEON
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(PHENOMENE ACCORDEON)
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STRUCTURE DEFENSIVE
C—

SENS DE JEU

DD : DEFENSEUR DIRECT : J’Al !
DIl : DEFENSEUR INTERIEUR 1ER ! J’Al INTER !
DIl : 2EME ! JE COUVRE !
DE : DEFENSEUR EXTERIEUR 1ER ! JE SUIS PRET A PLARUER
DL : DEFENSEUR LOINTAIN ! JE RESTE VIGILANT ET JE GARDE LA LIGNE

4¢— . CONNEXION ENTRE LES JOUEURS
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