. ‘;_

ANALYSE PHYSIOLOGIQUE

GRAND PRIX SERIES LYON
RUGBY SEVENS
2013

Département de la Recherche — Institut National du Sport, de I'Expertise et de la Performance



~ INTRODUCTION

3 SITUATIONS

Match Complet Remplacés Remplagants
T 16'25 11'02 5'19
emps
de 15'19 3 18'15 de 7'59 3 15'18 de 1'22 310'16
Di 1429 £ 171 1010 £ 208 479 +212
istance Totale
de 1122 3 1800 de 637 3 1493 de 114 3 828
de 703 114 de 702 109 de 6524122
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LACTATEMIE 3’ POST-MATCH

METABOLITES SANGUIN

Match 1| Match 2 | Match 3 | Match 4 | Match 5| Match 6 | Match 7
Deniau 14,71 11,4 15,59 3,55 13,74 13,89 8,24
Dalli 13,21 11,3 12,6 2,52 7,79 11,73 7,51
Maz 17,41 15 15,11 9,15 12,87 14,63 9,79
Boura 13,26 17,22 14,33 9,92 18,86 13,19 8,9
Alba 18,64 11,13 13,72 9,92 8 11,59 10,43
Jane 13,76 16,02 16,7 13,83 10,57 9,85
Delmas 10,84
Laug 10,44 14,13 11,5 8,09 9,19
Barry 7,69 13,9 7,61 4,91 8,7 8,32
Cand 11,53 19,3 10,37 4,28 11,21 9,14
Gob 3,97 13 9,62 7,9 7,01 13,17 9,12
Ini 18,87 14,31 9,23 10,63 6,82
* [La] en mmol.L"
"TOP 10 Percent"
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METABOLITES SANGUIN

O - - -
Top10% Match complet Remplagant Remplacé
Match 1 Match 2 Match 3 Match 4

Avant

) 18,870) <= 4= 19,3 4= 13,83
= 18,640 = =) 16, -) 10,63
Maz m | 17410 Maz | 6m 4= 15,59 4= 10,37
Deniau |4 | 14,71 - 14,31 Maz -) 15,11 =) 9,92
=) 13,76 laug | ¢=) 14,13 — 14,33 =) 9,92
) 13,26 Gob ) 13 =) 13,9 Maz <= 9,15
=) 13,21 Deniau ) 11,4 <= 13,72 Laug =) 8,09
L 11,53 Dalli L 11,3 Dalli =) 12,6 Gob ) 7,9
4= | 1084 m | 1113 lavg | = [ 115 | Bamy | 4m | 761
=) 10,44 =) 7,69 Gob <= 9,62 Deniau =) 3,55
= 3,97 Cand |4 | Pperte Ini =) 9,23 Dalli - 2,52
= Perte Delmas Delmas Delmas
Match 5 Match 6 Match 7
=) 18,86 Maz ) 14,63 =) 10,43
Deniau | 4=m 13,74 Deniau |4=p| 1389 [ Maz [em]| o979
Maz 4= 12,87 ) 13,19 - 9,14
= 10,57 Gob 4= 1317 | Gob |em| o912
) 9,19 Dalli =) 11,73 ) 8,9
<= 8 )| 1159 =) 8,32
) 7,79 L e 11,21 Deniau | 4=m 8,24
Gob =) 7,01 <= 9,85 Dalli =) 7,51
=) 6,82 =) 8,7 Jane
=) 4,91 Laug Laug
) 4,28 Ini Ini
Delmas Delmas Delmas

* [La] en mmol.L"
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: ANALYSE GRAND PRIX SERIES LYON 2013

PRESENTATION DES HAUTES [LA]
EN RELATION AVEC LES FAITS DE JEU

(DANS L’ORDRE D’APPARITION DU TOURNOI)
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Vmax | m.min | marche | footing | course | sprint

iy 6,16 158 21 78 59 0
2y 6,16 147 55 162 78 0

— &Profil de la 2nde mi-tps : 2’45 de jeu + 2’ d’arrét (blessure) + 5 derniéres minutes de match \)

-_—
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Essai Albaladejo

L _ 5.01m.s

gProﬁl de la 2nde mi-tps : 1°27 de jeu avant coaching \)
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footing | course | sprint
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== _ Profil de la 2n9e mi-tps : 1°27 de jeu avant coaching
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Vmax | m.min

marche | footing

course

sprint

8 8,33 196

59

19

Al 8,33 135

80

19

Vmax | m.min | marche | footing | course | sprint
7,6 175 16 94 61 4
7,6 157 36 175 98 4

R &Profil : 7°29 de jeu avant fin du match \)
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Tackle Tackle

Ruck Contact

— &Proﬁl : Une MT Compléte + 1°28 de jeu avant coaching \/,
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marche

footing

course

33

26

47

78

. ____________________________________________________________________________________
sprint
21
30
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Essai Bouhraoua
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m.min

209

145

&Proﬁl : 1’28 de jeu avant coaching \)
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__Profil :

Essai Candelon

Une MT Complete + 1°20 de jeu dans MT2avant coaching
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marche

footing

course

sprint

30

60

29

88

88

-_—

&Profil : Une MT Compléete + 1°20 de jeu dans MT2avant coaching J
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9.41m.s1

Essai Terry

Ir’ ‘ | |
| ‘[ J M w A 4.44m.s"
|

’ JLM Tl \t f‘ "' ﬁ‘ | A
1Y ‘P' 1AL T il |

00 Tackle
16.70

_&Poﬂ 4’34 de jeu avant fin du match J
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marche

footing

course | sprint

15

116 15

15

marche

footing

course | sprint

18

89

84

36

91

84
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‘ enu
_ﬂp ofil : MT1 + MT2



footing | course | sprint

N 7,96

114

18

39

44 14

ol 7,96

131

35

150

63 14

|
|

Vmax

m.min

marche | footing

course

7,07

151

23 65

60

[La]

50 95
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| 6,16 |
2
| 833
| 76
Jane

158
08
196
175
127
Jane 125
09
07
03
191
114
151

~N
)}

,1
,1
Boura
| 9,26 |
Jane
7
,9
,0

2
2
2

7
Jane | 7 |
Boura | 7,96 | 114 | 18 | 39 |
Boura | 7,07 | 151 | 23 | 65 |

| 616 | 147
| 833 | 135
| 76 | 157 |
Jane | 7538 | 133 |
| 112 |
| 145 |
| 143 |
| 141 |
| 105 |

| Maz_|
| Alba_|
| _ini_|
| ini_|
| Jane_|
| Jane_|
| Boura |
|_Jane_|
|_Jane_|
| Boura |
| Boura |

~N
()]

7,3
Jane
Boura
Can
Jane
Jane

Boura | 7,96 | 131

Q

147
135
157
133
112
145
143
141
105
131

04

B
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: ANALYSE GRAND PRIX SERIES LYON 2013

RESULTATS SUR L'ENSEMBLE DES JOUEURS
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RESULTATS SUR L'ENSEMBLE DU GROUPE

RELATION ENTRE PATTERNS DE MOUVEMENT (SUR LES 2 DERNIERES MINUTES DE JEU) ET LACTATEMIE
SUR TOUS LES JOUEURS (REMPLACES QU NON ET REMPLAQANTS)

[La] post match [La] post match
(mmol.L) (mmol.L-)
FLE 25
20 20 A
. Py ¢ * 2 ®
- . B - N . . :
15 4 Yoe, e 15 - . .. o
- n P * £2 ._4
- o
" . ‘0 " ks
10 o T, 10 3’ * ¢
. . " ‘e * ¢
N ¢ o ¢ * ® . e
51 R?=0,31 . $1 R?=0.31 .
p < 0,001 p < 0.001
0 v v v v v v v v v . 0 - - - - ~ T - -
0 i 2 3 4 S 6 ’ s 9 i’ 0 0 &0 &0 ] 100 120 140 160
Vmax Distance parcourue

4 .
enm.s en m.min!
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) V—
: RESULTATS SUR L’ENSEMBLE DU GROUPE

EVOLUTION DE LA LACTATEMIE DE TOUS LES JOUEURS AU FIL DU TOURNOI

Concentration de 2

lactate
(mmol.L")

p<0,05

20

15

10 -

Matches
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: RESULTATS SUR L’ENSEMBLE DU GROUPE
EvoLuTioN DU PH

Day One Day Two
7.4 E |
k=3 o E s '
7,3 * ;
© :
T .
ots g Cd e
< 6 E
° ;
7.1 : ® ® Full match
E ® Replaced
° E O Substitue
i - Mean pH
7 i
0 1 2 3 4 5 6 -

Matches
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