


L’ÉDITO DU DTN
L’année débute avec énergie et ambition, portée par une dynamique collective qui 
continue de faire évoluer notre rugby. Cette édition de janvier illustre pleinement 
la capacité de notre Fédération à conjuguer adaptation des pratiques, innovation et 
engagement humain, au service de tous les acteurs du terrain.

La libéralisation encadrée de la pratique en École de Rugby marque une étape importante dans 
l’évolution de nos principes pédagogiques. En autorisant le brassage inter-catégories à l’entraînement, 
dans un cadre sécurisé et maîtrisé, nous affirmons notre volonté de mieux répondre aux réalités des 
clubs, tout en plaçant l’apprentissage progressif, la sécurité, et le plaisir de jouer au cœur du projet 
éducatif.
Parce que comprendre le jeu est indispensable pour mieux le faire évoluer, l’Observatoire du Jeu 
poursuit et renforce ses travaux. De l’analyse du rugby de haut niveau aux études menées dans le 
monde amateur et chez les jeunes, cet outil stratégique éclaire les évolutions du jeu, l’impact des 
règles et les enjeux de sécurité. Il nourrit nos réflexions, guide nos choix méthodologiques et contribue 
à construire une vision partagée du rugby de demain, fidèle à son esprit et à ses fondamentaux.
L’accompagnement socio-professionnel des sportives et sportifs de haut niveau demeure également 
une priorité forte. En intégrant pleinement le double projet dans le parcours de performance, 
la Fédération affirme son rôle éducatif et sociétal : permettre à chaque athlète de s’épanouir 
durablement, sur le terrain comme en dehors. Les résultats de la saison écoulée témoignent de la 
pertinence de cette approche globale et concertée.
Avec le fonds de dotation Rugby au Cœur, le rugby confirme son engagement au service de l’intérêt 
général. Santé, inclusion, féminisation, insertion professionnelle, transition écologique : partout sur 
nos territoires, les clubs agissent et innovent. Le prochain Gala Rugby au Cœur viendra prolonger cette 
mobilisation solidaire, fidèle aux valeurs de générosité et de convivialité qui nous rassemblent.
Enfin, la formation et la structuration de nos acteurs se poursuivent, notamment à travers la 
digitalisation des parcours de formation avec l’INEF et le développement d’outils permettant à nos 
formateurs de créer eux-mêmes des séquences de formation digitalisées.

Très bonne lecture à toutes et à tous, et très belle année rugbystique !

Olivier Lièvremont
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Dans l’optique de faire évoluer les principes encadrant les entrainements au niveau des classes d’âge de l’école de rugby, La FFR 

propose un nouveau cadre règlementaire présenté ci-après, autorisant le brassage dans les catégories de l’école de rugby, sous 

certaines conditions. Il se réfère aux diFFérents règlements relatifs à l’école de rugby, soit des règles du jeu adaptées et prenant 

en compte une approche d’apprentissage adaptée des zones de contact (Plaquage, ruck, mêlée, touche), soit :

- TOUCHE 2 SECONDES = Rugby sans contact

- JEU AU CONTACT = introduction du plaquage uniquement

- RUGBY EDUCATIF 7c7 (M10) = introduction du ruck (en plus du plaquage)

- RUGBY EDUCATIF 10 c 10 ET 15 c 15, et SEVEN = introduction de la mêlée et de la touche (en plus du plaquage et du ruck) 

Les types d’entraînements concernés sont les entraînements inter-catégories, dans lesquels des joueurs ou des joueuses de 

catégories d’âges diFFérentes et immédiatement adjacentes s’entraînent ensemble. Les entraînements sont animés sous la responsa-

bilité d’éducateurs diplômés. Le niveau de formation des encadrants leur permet d’apprécier le niveau individuel et collectif des 

joueurs et joueuses pour choisir un niveau d’engagement des situations d’entraînement qui soit adapté et sécurisé. 

Ces travaux ont conduit la FFR à construire une proposition d’échelle de pratique inter classe d’âge se référant aux différentes 

formes de jeu et permettant d’élargir le cadre de pratique à l’entrainement. 

Après avis favorable du Comité Médical et des assureurs de la FFR, le Comité d’Orientation Politique, LE 19 décembre 2025, a adopté le 

nouveau cadre de pratique f igurant ci-dessous :

LIBÉRALISATION 
DE LA PRATIQUE 

EN ÉCOLE DE RUGBY
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La Direction Sportive a créé en 2018 « l’observatoire du jeu » 
afin d’ÉTUDIER les évolutions du jeu dans les catégories seniors / féminines et jeunes. 

Celui-ci sous la responsabilité de VincENt Krischer ET AVEC L’APPORT DEs analystes 
de performance de toutes les équipes de france, a pour but d’observer les différentes 

pratiques en fonction de l’âge des joueuses et joueurs et par niveau.

L’OBSERVATOIRE DU JEU

Collecter et analyser des données de jeu en fonction de 3 critères : 
La stabilité : les différents aspects de la pratique qui restent stables dans le temps 

que cela soit techniquement, tactiquement et stratégiquement.
Les évolutions du jeu : les nouveautés, les diminutions et ou l’augmentation 

des différents aspects du jeu et de la performance.
La projection : essayer de comprendre comment le jeu pourrait évoluer. 

   Observer les autres pratiques sportives, l’évolution de la règle, technologie….

MÉTHODOLOGIE

OBSERVATOIRE DU RUGBY DE HAUT NIVEAU
Un groupe de travail suit l’intégralité des matchs internationaux, championnat domestiques 

et produit des documents sur les évolutions du jeu. Il est constitué de ManagerS, Entraineurs, 
Arbitres, Data Scientist et d’Analyste de Performance, PRÉPARATEURS PHYSIQUES.

En fonction des résultats les objectifs seront  :
- D’avoir une évaluation du niveau de jeu

- d’aider les staffs a faire évoluer leurs méthodologie d’entrainement,
- De connaitre l’impact de l’évolution des règles sur le jeu et la sécurité de ses pratiquants

OBSERVATOIRE DU RUGBY AMATEUR
Impact des nouvelles règles sur le jeu et la sécurité  ( étude pour World Rugby )

étude sur le haut niveau féminin À XV

Créer un référentiel de la pratique de haut niveau féminin  (analyse des 6 meilleurs nations 
lors de la coupe du monde 2025 en Angleterre) : 

- Permettre très facilement de comprendre ce que recouvre un résultat statistique afin de 
   faciliter son interprétation ou sa ré-utilisation
- Comparatif au rugby masculin (« notre référentiel ») et analyser les différences de «style »  
   de jeu dans le rugby féminin  
- Réflexion sur notre méthodologie d’entrainement

Les zones de jeu sont différentes 
dans le rugby féminin,

Les équipes jouent de plus loin

+ 15% de temps de jeu effectif par rapport aux garçons

+ 20% de passes en plus et + de 2 fois plus de passes aux contacts

+ 19% de ruck / ruck + rapide que chez les hommes

- 27% de Jeu au pied
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 étude sur le haut niveau masculin À XV 

Notre vision du jeu pour le futur (présentation partagée à World Rugby) : 

Un jeu rapide que la règle encourage et permet : 
- Mouvement / Espace / Vitesse / Changements de rythme 
- Alternance des formes de jeu ( Déployé pénétrant / Pénétrant axial dynamique / Groupé 
   pénétrant / Pied ) 

Un jeu dans lequel l’esprit du jeu est préservé : 
- Sécurité du joueur et loyauté du combat 
- Équité des chances ( conquête et re-conquête du ballon) 
- Respect de l’arbitrage et de son indépendance 
- Fair play 

Un jeu qui conserve sa logique interne et ses phases spécifiques : 
- Logique interne du jeu 
- Phases de conquêtes disputées de façon équitable 

Des applications strictes absolument indispensables des règles actuelles :
- Règle des 5 secondes pour utilisation sur Ruck 
- Application stricte des points d’ancrage pour favoriser la Lutte axiale  ruck
- Lutte axiale maul comme sur la mêlée 
- Le joueur plaqué doit obligatoirement lâcher le ballon 

 étude sur le haut niveau masculin À 7 

Comment se servir du rugby à 7 pour developper le joueur de rugby (comparatif entre l’in extenso 
super sevens / les WORLD series et le top 14 lors de la saison 2024-2025) :

- en 1 tournoi de WORLD series, un joueur fait 10 fois plus de passe qu’un centre en 1 match de Top 14

- + 50% contact offensif en plus et le double d’offload qu’un centre

- + 60% de plaquage en plus qu’un 3ème ligne

- Un joueur réalise en un WORLD series autant de coup d’envoi qu’un ouvreur de Top 14 en 
   3 matchs

RUCK + 6 S
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 étude sur le rugby amateur 

PARTICIPATION À L’ÉTUDE DE WORLD RUGBY « TACKLE HEIGHT RESEARCH » avec pour OBJECTIF : 

ÉVALUER L’IMPACT DE L’ABAISSEMENT DE LA HAUTEUR DU PLAQUAGE AU NIVEAU AMATEUR
DIX NATIONS PARTICIPent à cette étude
 
DISPOSITIF :

50 matchs de Fédérale 1 et 50 matchs de fédérale 2 étudiés afin de 
comparer les 2 compétitions :
- Fédérale 1 : plaquage haut du corps autorisé
- Fédérale 2: plaquage bas uniquement / pas de double plaquage /
   interdiction pour le porteur de balle de percuter la tête en avant

Production de data pour 2 objectifs complémentaires :

- Caractériser le jeu pratiqué en fédérale 1 et 2
- Récolter des données contextuelles et objectiver les zones d’impact

étude sur le CHAMPIONNAT ÉLITE - CRABOS / ESPOIR 

Objectifs :

- Créer un référentiel sur le championnat CRABOS et plus généralement sur la catégorie M18
- Diffusion du document aux clubs  / réflexion sur la méthodologie d’entrainement de cette   
   catégorie d’âge / Temps de jeu effectif 

origine des essais

temps de jeu effectif

L’origine de la marque est différente en fonction des catégories d’âges

Les compétitions M18 ont un temps de jeu effectif 
aussi important qu’en top 14

LES POINTS IMPORTANTS À retenir de cette étude :

- Un temps de jeu effectif en Crabos similaire au top 14, les espoirs ont le plus faible

- 1 essai sur 5 en M18 sont marqués à partir d’un CPF ou CPP

- 41% des franchissements off en M18 sont réalisés depuis le propre camp des équipes

- La catégorie M18 et le championnat espoir ont un taux d’efficacité sur les touches assez 
   faibles, ce n’est pas le cas des M20

- Les équipes de Crabos utilisent majoritairement comme lancement en touche le maul ou le  
   maul furtif 

- Des difficultés à défendre les ballons portés sur la filière jeune

- Plus de pénalités sifflées lors des rencontres internationales jeunes que dans les 
   championnats domestiques ( crabos et espoirs ) 
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L’accompagnement socio-professionnel vise à donner les moyens à chaque SHN de réaliser des 
performances à la hauteur de leurs capacités, tout en leur garantissant la poursuite d’une formation 
et d’une insertion professionnelle adaptées à leurs compétences et à leurs aspirations

ACCOMPAGNEMENT SOCIO-PROFESSIONNEL
DES SPORTI.VE.S DE HAUT NIVEAU
(SHN)

- Obligation légale : Loi du 27 novembre 2015 > responsabilité des fédérations en matière 
  de suivi socio-professionnel des sportifs de Haut Niveau
- Devoir fédéral : Intégration du double projet dans le parcours de performance
- Rôle éducatif et sociétal : Construire des projets de vie durables et équilibrés
- Ambition Bleue (ANS) : Soutien aux athlètes vers un parcours professionnel individualisé

MOYENS ET 
OUTILS

NOS 
ACTIONS

L’IMPACT SAISON
2024 / 2025

- Des référents pleinement 
dédiés, animateurs de réseau, 

accompagnateurs du quotidien

- Ecoute, échanges, 
diagnostique, plan d’action, 

suivi dans la durée

- Des dispositifs d’accompagne-
ment mobilisés et des 

aménagements adaptés

- Des partenariats publics / 
privés (universités, écoles, 
partenaires économiques, 

institutions, employeurs, clubs …)

- Une formalisation et des 
garanties contractuelles 

indispensables (pour les sportifs 
/ pour la fédération) 

- Suivi permanent personnalisé

- Participation à la communi-
cation et coordination avec les 
lycées, écoles et universités / 

Clubs et Académies Pole Espoirs. 

- Aménagement de scolarité, 
du cursus et des examens 

- Mise en place de tutorat 
et de cours de soutien

- Personnalisation des 
apprentissages, aménagement 

emploi du temps

- Enseignement à distance

- Adaptation des dates 
d’examens en fonction des 
périodes de compétitions 

internationales

- Dérogation à la carte scolaire

- 41 sportif.ve.s de Haut Niveau 
sous contrat FFR 
accompagné.e.s  

- 31 joueuses de l’Académie 
Olympique Pole France

- 13 joueuses U18 premium 

- Suivi des Equipes 
de France jeunes :

U18
U20

MANAGERS
GÉNÉRAUX

DTN

SHN
CLUBS

RESPONSABLE
SUIVI 

SOCIO-PRO

- Liens staffs / entraîneurs
- Calendrier sportif
- Objectifs sportifs

- Compatibilité et équilibre
   des projets / objectifs 

Garant envers :
- Le ministère des Sports

- L’Agence Nationale du Sport
- Projet de Performance Fédéral 

- Projet de vie
- Objectifs de performance

- Modulation du projet
- Temporalité

- Environnement familial et social 

ACCOMPAGNEMENT AVEC UNE APPROCHE GLOBALE CONCERTÉE

- Entretien, diagnostic, plan d’action
- Activation des dispositifs spécifiques
- Négociation des aménagements des

   parcours de formation
- Animation et coordination du réseau

- Lien DRH
- Gestion et suivi budgétaire / validation

   engagement des dépenses
- Reporting DTN/managers généraux/clubs
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ACCOMPAGNEMENT SOCIO-PROFESSIONNEL
DES SPORTI.VE.S DE HAUT NIVEAU
(SHN)

BILAN SAISON 2024 / 2025 : SHN SOUS CONTRAT FFR

BILAN SAISON 2024 / 2025 : ACADÉMIE OLYMPIQUE PÔLE FRANCE

TYPE DE 
FORMATION

Les sportives de haut niveau AOL 
ont en grande majorité privilégié 

les formations en présentiel. 
Suivi par les formations en 

distanciel pour les joueuses 
avec de nombreuses 

sollicitations sportives

Les joueuses se sont dirigées en 
majorité vers un cursus dans 

le domaine de la santé, 
du bien être et du sport

Pour des formations 
majoritairement niveau Bac+3

NIVEAU 
D’ÉTUDE

+ 10 joueuses U18 Premium ont bénéficié d’un suivi personnalisé adapté à leurs besoins spécifiques durant l’année du baccalauréat

TYPE DE 
FORMATION

DOMAINE 
D’ÉTUDE

Majorité d’établissements privés 
pour s’adapter 

aux exigences sportives.
Par des formations en distanciel 

et des aménagements 
personnalisés

Une majorité des joueur.euse.s 
sous contrat se sont tournés 

vers la santé, bien-être et sport. 
Suivi de très prêt par 

le commerce et 
les sciences sociales

S’oriente majoritairement 
plus vers des diplômes 

de niveau Bac + 3  

NIVEAU 
D’ÉTUDE

DOMAINE 
D’ÉTUDE

41 sportif.ve.s sous 
contrat FFR 

ont bénéficié d’un 
accompagnement dans 

la construction et 
le suivi de leurs projets. 

La majorité se situe dans 
la tranche des 21-25 ans, 

qui représente 39 % 
des personnes suivies. 

Juste derrière, 
les 26-30 ans 

comptent pour 34 %.

Financement FFR saison 2024/2025 :
88 773 €

+
Financement AFDAS : 

16 240 €

Colonne1
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La FFR a souhaité lancer en 2024 son fonds de dotation 
« Rugby au Cœur » afin de soutenir les acteurs (clubs, comités, 
ligues, associations), les projets, qui, au-delà du sport, œuvrent 
pour le bien commun et l’intérêt général, grâce à la pratique du 
rugby, ou en lien avec le monde du rugby.

Rugby au Cœur a pour ambition de mobiliser des mécènes, entreprises et particuliers, sur des 
piliers sociaux et sociétaux, portés par nos territoires, nos clubs  : éducation par le sport, 
citoyenneté, insertion professionnelle, inclusion, santé bien-être et transition écologique. 
Les premiers programmes soutenus par le Fonds de dotation Rugby au Cœur  :

Le rugby s’engage pour promouvoir la santé et le bien-être  :
- Grâce au Rugby à 5, un sport accessible et sans contact, nous encourageons la  
   prévention et l’amélioration de la condition physique et mentale.
- Nos clubs accueillent avec bienveillance et professionnalisme les enfants et les  
   jeunes en surpoids, ils ont pleinement leur place sur le terrain et un rôle à jouer   
   au rugby.
- Enfin, grâce aux sections Rugby santé nous accueillons les personnes atteintes 
   de maladies chroniques, diabète, cancer, pour pratiquer dans un cadre adapté.

Le rugby 
se mobilise 

pour la santé 
publique

Nous soutenons les clubs et les acteurs locaux qui s’engagent pour 
l’inclusion des personnes en situation de handicap. Le rugby est un sport de 

partage et de solidarité, offrant un espace où chacun peut s’épanouir. 
Nous construisons des équipes où la diversité est notre force, 

rendant le rugby accessible à tous.

Le rugby ouvre grand ses portes aux femmes et aux filles de tous âges. 
Nos clubs encouragent la pratique féminine, que ce soit pour le plaisir, le loisir, ou 
la compétition, avec des compétitions dédiées, une visibilité accrue, l’adaptation 
des infrastructures à leur pratique. Nous souhaitons aussi permettre la formation 
de futures encadrantes, dirigeantes, arbitres ; le rugby se transforme pour 
devenir un terrain d’égalité et d’opportunités pour toutes sur nos territoires.

Féminisation : 
place aux filles 
et aux femmes

Le rugby, un 
sport inclusif 

pour tous

Le rugby se déploie pour dynamiser les territoires. Dans les Quartiers Prioritaires 
et les territoires d’Outre-mer, l’objectif est de soutenir nos clubs pour dévelop-

per la pratique et de la rendre accessible à tous. 
Dans les Zones de Revitalisation Rurales, où le rugby est déjà très ancré, nous 

modernisons les infrastructures et préservons le lien social essentiel à ces 
communautés, et entrenu par les clubs.

Le rugby incarne des valeurs fortes comme le respect et la solidarité, jouant 
son rôle éducatif, luttant contre l’exclusion, tout en créant des 

opportunités de réussite.

Transformer 
les territoires 

grâce au rugby

Nos clubs ouvrent de nouvelles perspectives en organisant des rencontres uniques 
entre recruteurs et demandeurs d’emploi, le tout dans l’esprit 
du rugby. Bien plus qu’un sport, le rugby devient un véritable levier 
d’insertion et d’accompagnement pour réussir sur le terrain et dans la vie.

Le rugby, 
tremplin vers 

l’insertion 
professionnelle

Face aux 
enjeux 

environnementaux

Nous soutenons les initiatives des clubs pour relever les défis 
environnementaux. En sensibilisant, éduquant, et en fournissant des outils 

pratiques, nous souhaitons intégrer une démarche écoresponsable dans le rugby. 
Chaque initiative, aussi petite soit-elle, contribue à notre engagement collectif 

en faveur de la lutte contre le changement climatique 
et de la préservation de notre planète.
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La FFR a souhaité lancer en 2024 son fonds de dotation 
« Rugby au Cœur » afin de soutenir les acteurs (clubs, comités, 
ligues, associations), les projets, qui, au-delà du sport, œuvrent 
pour le bien commun et l’intérêt général, grâce à la pratique du 
rugby, ou en lien avec le monde du rugby.

Chaque année le Fonds de dotation organise une soirée caritative de 
levée de fonds, le Gala Rugby au Cœur, qui réunit les acteurs du monde 

du rugby – joueurs, joueuses, partenaires, passionnés, porteurs 
de projets – mécènes et donateurs individuels.

 
L’an dernier, grâce aux dons collectés lors du premier Gala, près de 400 

clubs ont bénéficié d’une dotation destinée à valoriser leurs actions les 
plus exemplaires en matière d’éducation par le sport et d’inclusion.

Cette redistribution, fondée sur des critères objectifs et transparents, 
ceux du Label Club Engagé, permet d’encourager les clubs qui 

s’engagent concrètement pour un rugby plus ouvert et solidaire.

La prochaine édition aura lieu le 12 février 2026 au Pavillon d’Armenonville, 
et sera l’occasion de poursuivre et d’amplifier cette dynamique, autour d’un 
dîner caritatif et d’une vente aux enchères solidaire, dans un esprit fidèle 
aux valeurs du rugby : 
convivialité, engagement et générosité.

https://www.youtube.com/watch?v=k1J_PnfkgIA
https://www.youtube.com/watch?v=k1J_PnfkgIA
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« CRÉER UN COURS SUR MOODLE »

Le parcours de formation distanciel « Créer un cours sur Moodle » a été déployé à destination des référents 
formateurs dans les IREF (CTC, DTL) et animé par Lucie Alvarez (INEF).
 
Il répond à un besoin de digitalisation de l’offre de formation et de montée en compétences des référents formation 
sur la création de parcours de formation en ligne (asynchrones) sur la plateforme de formation (LMS) Moodle.
 
L’objectif est qu’à l’issue de cette formation, les apprenants soient capables de créer un cours sur Moodle en tant 
qu’enseignant-éditeur avec au moins 50% d’interactivité.
Concrètement : à la fin de la formation, le cours créé par l’apprenant sur la thématique définie au départ a vocation 
à être directement exploitable au sein de son IREF et mutualisable avec d’autres IREF.
 
Le parcours s’est déployé sur une durée de 2 mois du 06/10/2025 au 12/12/2025 et a été rythmé par une alternance 
de séquences e-learning, classes virtuelles et travaux personnels.

Cette première cohorte a compté 15 participants :
Philippe CANITROT (La Réunion) / Cédric CHAUBEAU (AURA) / Yves DEMAY (Nouvelle-Aquitaine) / Xavier DUMON-
CEAU (AURA) / Patrice ESTECAHANDY (Nouvelle-Aquitaine) / Ludovic FONTAINE (La Réunion) / Pierre GARCIA 
(Nouvelle-Aquitaine) / Alexandre LEOST (Pays de la Loire) / Sedrik MOLLE (Pays de la Loire) / Jean-François MOUTON 
(Normandie) / Steve NARDON (Outre-mer) / Sébastien PEYROT (Nouvelle-Aquitaine) / Christophe POMMIER (Pays de 
la Loire) / David SAHAKIAN (Provence-Alpes-Côte-d’Azur) / Stéphane VARLET (AURA)

Le planning a été le suivant :
- Jeudi 16/10 : classe virtuelle de lancement du parcours
- Semaine 43 et 44 : e-learning puis travaux pratiques
- Les 03/11, 04/11, 06/11 : 3 classes virtuelles par groupes de niveau
- Semaine 46 et 47 : e-learning puis travaux pratiques
- Les 24/11, 25/11 et 27/11 : 3 classes virtuelles par groupes de niveau
- Semaine 49 : travaux pratiques
 
Les principaux atouts de ce parcours ont été les suivants. Il a offert un accompagnement individualisé au sein de 
petits groupes constitués par niveaux. Les participants ont conçu un cours complet de A à Z intégrant 50 % 
d’interactivité, tout en développant un module pédagogique thématique autour du rugby.
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CIRCUIT 
RUGBY À 7

Circuit Élite + Challenge Sevens Féminin :
- Étape 1 (samedi 30 / dimanche 31 mai 2026) : 

Howard Hinton Sevens 
(Tours – Centre Val de Loire)

- Étape 2 (samedi 13 / dimanche 14 juin 2026) :
 Delamon Sevens 

(Fos sur Mer – Provence Alpes Côte d’Azur)
- Étape 3 (samedi 20 / dimanche 21 juin 2026) : 

CD40 et Stade Montois 
(Mont de Marsan – Nouvelle Aquitaine)

- Étape 4 (samedi 4 / dimanche 5 juillet 2026) :  
Med Sevens 

(Mèze – Occitanie)

Circuit Sevens Accession :
- Étape 1 (Samedi 13 / dimanche 14 juin 2026) :

Normandie Sevens (Flers – Normandie)
Ligue Occitanie (Labarthe sur Lèze – Occitanie)
- Étape 2 (samedi 27 / dimanche 28 juin 2026) :

 Tournoi 7 de cœur 
(Versailles – Ile de France)

CRÉER UNE ANTENNE
DE RUGBY

L’antenne est une extension de votre club pour les 
activités école de rugby ou rugby loisir sans 
plaquage. Un “mini-club” dépendant du vôtre, 

qui partage votre savoir-faire et votre dynamisme 
pour conquérir de nouveaux pratiquants 

dans de nouvelles zones. 
C’est à la fois un outil de recrutement, 

de fidélisation, un moyen d’ animer de nouveaux 
territoires, et un levier pour développer 

durablement notre sport. 
La FFR, votre ligue régionale et votre comité 

départemental vous accompagnent pas à pas, grâce 
à l’intervention de votre CTC : identification de la 

zone près de chez vous à fort potentiel de joueurs, 
démarches avec la collectivité, structuration du 

projet, communication, recrutement de licenciés…

Retrouvez tous les outils pour vous accompagner :

tournoi des 5ommets :
le Tournoi des 5ommets de la Ligue Auvergne Rhône Alpes se déroulera 

les 31 janvier et 1er février 2026 à La Plagne (73210)
Pour plus d’informations : stephane.ferratier@ligueaura-ffr.fr

SNOWRUGBY 2026
DU RUGBY CLUB DU PAYS BRIANÇONNAIS :

Le Snowrugby 2026 aura lieu le samedi 17 janvier 2026 au Col du Lautaret (Hautes-Alpes)
(ouvert aux licenciés et non-licenciés FFR)

Ce tournoi de rugby à 5 sur la neige est aussi un moyen convivial de rassembler autour de causes, d’oeuvres 
caritatives et d’inviter un ou des parrains de renom. Cette année, l’ensemble des droits d’inscription des 

participants sera reversé à Tree2Forest, association qui travaille à la reforestation dans les Alpes du Sud.

TOURNOI DE RUGBY À 5
100% FÉMININ

La Ligue Île-de-France organise, le 29 mars à Lagny-sur-Marne, un tournoi festif de rugby à 5 100% féminin. 
Cet événement a pour objectif de réunir toutes les joueuses, débutantes comme confirmées, 

dans une ambiance conviviale, ludique et festive. 
Une belle occasion de découvrir ou de pratiquer le rugby à 5 sans pression, 

dans un cadre inclusif et chaleureux.
Pour plus d’informations :

https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/documents_utiles_edr
mailto:stephane.ferratier@ligueaura-ffr.fr
https://www.ffr.fr/actualites/au-coeur-du-jeu/mesdames-rendez-vous-le-29-mars-pour-un-tournoi-festif-de-rugby-a-5-100-feminin
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documents à télécharger 

MÉTHODOLOGIE 
d’ENTRAÎNEMENT R7 n°4

rugby MÉTHODIQUE

rugby loisir 

La FFR rappelle la dynamique positive du rugby loisir et souligne son rôle clé 
dans l’accessibilité et la convivialité de la pratique. 

Elle insiste sur l’importance de respecter le cadre réglementaire et assurantiel, 
tout en présentant les dispositifs existants pour accompagner les actions de promotion. 

La FFR encourage les clubs à poursuivre leur engagement pour faire grandir 
cette pratique et renforcer l’esprit rugby.

Pour plus d’informations :

newsletter de la 
direction sportive 

(novembre 2025)

SÉANCE ATELIER
N°3

(JANVIER 2026)

catalogue des 
formations de l’inef

(2025 / 2026)

RÈGLES DU JEU DU 
RUGBY À PLAQUER 

(MAJ DÉCEMBRE 2025)

https://formation.ffr.fr/article/methodologie-dentrainement-france-7-fiche-ndeg4-rugby-methodique
https://image.communicationffr.ffr.fr/lib/fe36157075640579731d74/m/1/c425b074-f4e0-47f9-8add-c11ffc37052b.pdf
https://formation.ffr.fr/article/newsletter-de-la-direction-sportive-novembre-2025
https://formation.ffr.fr/article/seance-atelier-ndeg3-janvier-2026
https://formation.ffr.fr/article/catalogue-des-formations-inef-2025-2026
https://formation.ffr.fr/article/regles-du-jeu-du-rugby-loisir-plaquer-maj-decembre-2025



