g ruGBY COMEBAT

EQUITPE OF FRANCE - 7 (PRRIG 202L)
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Mettre en oeuvre les principes d'actions sur le rapport affectif (homme vs homme et Sol)
(e 1IN

A faible distance de charge (pour éviter la traumatologie) lidée est de «muscler le cerveau»
afin que cela devienne de véritables programmes moteurs dans laction a fortes dépenses énergetiques
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LES PRINCIPES CONOAMENTRNX DU RNGBY COMBAT

G Pour la performance de haut niveau tout part de la téte

@ Simple - Efficace - Maitrise - Vitesse - Intelligence

;;};, La complexité réside dans la capacité a enchainer une multitude

de taches simples en maitrisant la vitesse

® Maitriser le tempo & la notion de partenaire d'entrainement

Aspects securitaires : Distances de charge maitrisees / Temps et nombres
A e répétitions dans un bon compromis (2min) / Répéter pas longtemps

mais souvent lors de toutes formes de seances

) En conclusion, il est capital de construire, au travers de ces situations, (K
la notion de partenaire d’entrainement



https://www.youtube.com/watch?v=zsEnr_nQh4I&list=PLyV-7ktnlnhQF-7t-BqPWnHpcNDD8B0gE&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=5Tjw-hwBDdE&list=PLyV-7ktnlnhQF-7t-BqPWnHpcNDD8B0gE&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=hgCxzsG8Mmw&list=PLyV-7ktnlnhQF-7t-BqPWnHpcNDD8B0gE&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=UFhhFdoKiqU&list=PLyV-7ktnlnhQF-7t-BqPWnHpcNDD8B0gE&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=ogMcRNax9Cw&list=PLyV-7ktnlnhQF-7t-BqPWnHpcNDD8B0gE&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=EkAZV4fniGw&list=PLyV-7ktnlnhQF-7t-BqPWnHpcNDD8B0gE&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=4ALOoRsK2VY&list=PLyV-7ktnlnhQF-7t-BqPWnHpcNDD8B0gE&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=xhIfv8UiKH0&list=PLyV-7ktnlnhQF-7t-BqPWnHpcNDD8B0gE&index=3

