


L’ÉDITO DU DTN
La rentrée rugbystique est lancée et, avec elle, une nouvelle saison pleine de défis, d’en-
thousiasme et de projets. Cette édition de septembre illustre la richesse et la diversité de 
nos actions, toujours guidées par une ambition commune : faire grandir notre sport dans 
toutes ses dimensions.ux 

Les tournois estivaux – des finales nationales de Rugby à 5 aux finales du Beach Rugby – ont confirmé la vitalité 
de nos pratiques ludiques et festives, capables de rassembler toutes les générations autour du ballon ovale.
 
En exclusivité et grâce à l’état d’esprit d’ouverture qui guide nos actions avec les Equipes de France, la 
méthodologie de France 7 vous est partagée à travers des ressources inédites. Merci à Jérome Daret et 
l’ensemble du STAFF pour le partage et la mise en forme de ces travaux. Nous sommes heureux de les mettre à 
disposition de tous.
 
La rentrée, c’est le temps fort des écoles de rugby. Pour cela, le cahier des écoles de rugby est votre guide. 
Avec la Semaine Nationale, le lancement du baby rugby et la labellisation, nous affirmons notre volonté de 
structurer durablement l’accueil des plus jeunes.
Et c’est aussi la rentrée scolaire ! Écol’Ovale et ses outils pédagogiques viennent compléter cette dynamique 
en rapprochant toujours davantage le rugby et l’école. Nous vous invitons à plonger à l’intérieur de nos guides 
pédagogiques et les partager au plus grand nombre. Notre objectif : faire du rugby un véritable outil d’enseigne-
ment.
 
Parce que le développement ne peut se faire sans infrastructures adaptées, le plan de financement des équi-
pements ouvre de nouvelles perspectives pour les clubs et collectivités. Fort de la réussite du projet « rugby 
héritage », la FFR avec le soutien de l’Agence Nationale du Sport (ANS), porte un nouveau plan de financement 
(2,5M€) spécifique au rugby. D’autres dispositifs viennent compléter cette offre pour répondre aux différentes 
typologies de projet.  
 
L’innovation et la recherche poursuivent leur avancée. Avec Sciences et Rugby la technologie éclaire la perfor-
mance pour bâtir le rugby de demain.
 
Enfin, nous vous informons du lancement de l’ouverture des inscriptions pour participer à l’étude épidémiolo-
gique #bienjoué 2025/2026 et permettre ainsi aux clubs engagés de s’impliquer dans la sécurité grâce au suivi 
des blessures.
 
Ensemble, faisons de cette saison une réussite sur tous les terrains.
Très bonne lecture à toutes et à tous, et merci pour votre engagement ! Et bien sûr : Allez les bleues !

                                                                                                                                                                 Olivier LIÈVREMONT                                                                                       
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MÉTHODOLOGIE D'ENTRAÎNEMENT
DE L '  ÉQUIPE DE FRANCE À 7 

(PARIS 2024)

Jerôme DARET (Manager général France 7 masculin) :
« Tout a commencé par un principe simple mais essentiel : tout devait être Rugby, et tout 
devait en découler.
Nous avons construit notre méthodologie autour d’un cadre clair et exigeant, dans lequel 
chaque détail servait la performance.
Les cartes de jeu (Terminologie spécifique) ont été nos repères, déployés selon le microcycle 
et le plan de performance.
Chaque séance préparait les joueurs à s’adapter, à trouver des solutions avec intensité.
Le microcycle rythmé par le calendrier mondial a été notre ossature : séquences courtes et 
répétées, travail de polyvalence, exigence physique, motrice, cognitive, sociale et mentale.
Nous avons placé les joueurs dans des environnements émotionnels variés pour renforcer la 
concentration, la confiance et la cohésion.
L’analyse collective – vidéo, données, échanges – a rendu chacun acteur de sa progression.
Enfin, nous avons appris à transformer l’imprévu en opportunité, avec lucidité avec une volon-
té de mise en progression globale par rapport à notre plan de performance.
Ce chemin partagé, fait de rigueur, de créativité et de petits ajustements constants, nous a 
menés à l’or olympique et au titre mondial. Et surtout, il a renforcé notre identité.»

TÉLÉCHARGEZ LA 1ER FICHE 
SUR LA MÉTHODOLOGIE D’ENTRAÎNEMENT DE FRANCE 7 :

Retrouvez toute la méthodologie d’entraînement que le staff de France 7 
a mise en place pour les jeux olympiques de Paris sous la forme de 10 fiches téléchargeables 

(et de vidéos d’entraînements), à raison d’une par mois sur le site de l’éducateur et de l’entraîneur.
L’objectif est de partager et permettre aux techniciens spécialistes de s’inspirer 

et construire leur modèle pour travailler leurs contenus rugby au sens large (7 et XV)

http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2025-09/1-Méthodologie%20d%27entraînement%20France%207.pdf
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PALMARÈS 2024 / 2025 :
M16 Alamercery : AS MONTFERRANDAISE (AURA)

M18 Crabos : LYON OU (AURA)

M18F clubs élite : STADE TOULOUSAIN RUGBY (Occitanie)

M18 F ligues : NOUVELLE AQUITAINE

M16 Nationaux Régionaux : NUITS BEAUNE M16 - UNION CÔTE ET SAÔNE (Bourgogne Franche Comté)

M19 Nationaux Régionaux : STADE BORDELAIS (Nouvelle Aquitaine)

+18 Fédéraux : FC OLORON (Nouvelle Aquitaine)

Circuit Elite Sevens : UBB SEVENS(Nouvelle Aquitaine)

Circuit Sevens Accession : SEVENS LANDES CD 40 (Nouvelle Aquitaine)

Challenge Sevens Féminin : RUGBANS (Ile de France)

CHAMPIONNATS DE FRANCE 2025 / 2026 :
Les championnats de France M16 Sevens Alamercery et M18 Sevens Crabos sont deux compétitions distinctes mais sont organisées sur les mêmes 

dates et mêmes lieux.

La compétition M16 Sevens – Alamercery, s’adresse aux :

- 42 équipes qualifiées pour la compétition Elite Alamercery à XV pour la saison 2025-2026 et aux joueurs licenciés âgés de moins de 16 ans, à savoir 

les joueurs nés en 2010 et 2011.

La compétition M18 Sevens – Crabos, s’adresse aux :

- 42 équipes qualifiées pour la compétition Elite Crabos à XV pour la saison 2025-2026 et aux joueurs âgés de moins de 18 ans, à savoir les joueurs 

nés en 2007 (les joueurs nés entre le 1er juillet et le 31 décembre 2007 ne peuvent évoluer dans les compétitions ELITE CRABOS ou NATIONAL U18 

que jusqu’à la date d’anniversaire (non incluse) de leurs 18 ans.), 2008 et 2009.

TÉLÉCHARGEZ LE DOCUMENT REGROUPANT TOUTES LES INFORMATIONS SUR 
 LES ÉQUIPES PARTICIPANTES / LES FORMATS / LES DATES ET LES LIEUX DES TOURNOIS 2025 / 2026 :

http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2025-08/Rugby%20à%207%20-%20M16%20Alamercery%20et%20M18%20Crabos%202025-2026.pdf


4

Les Finales Nationales de Beach Rugby, organisée par la Fédération française de rugby, la Ligue de 
Nouvelle-Aquitaine, la Ville de Mimizan et le club de l’UA Mimizannaise, ont conquis 

participants et spectateurs grâce à un événement à la fois sportif et familial, célébrant la passion du ballon ovale. 
Cette manifestation a connu un véritable succès populaire avec de nombreuses personnes 

venues assister aux matches et participer aux différentes animations.
Le samedi 16 août, place aux finales avec 20 équipes : 9 féminines et 11 masculines,  

qui se sont affrontées avec un seul objectif : remporter les Boucliers des Champions !
L’Étoile Sportive Catalane chez les femmes (Ligue Occitanie) et le Stade Hendayais (Ligue Nouvelle-Aquitaine) 

chez les hommes ont été sacrés champions de France de Beach Rugby lors de ces phases finales 2025.

PREMIER BOUCLIER POUR 
L’ÉTOILE SPORTIVE CATALANE

Après trois années d’attente et de 
persévérance, les joueuses catalanes 
ont remporté leur finale face au RC 

Vélizy Villacoublay, sur le score de 2-0

LE STADE HENDAYAIS, 
DOUBLE CHAMPION DE FRANCE

Déjà vainqueur de l’édition 2024 pour sa 
toute 1ère participation, l’équipe basque a de 

nouveau triomphé en 2025, s’imposant en 
finale sur le score de 7-0 face à l’ASV Lavaur.

CLASSEMENTS BEACH RUGBY 2025 :

En parallèle de la compétition, un village d’animations était installé sur la plage et l’esplanade, proposant aux 
visiteurs une multitude d’activités sportives et ludiques avec par exemple : le défi des familles, 

le défi animations gonflables, l’atelier sculpteur sur sable ou encore le quizz RTL2 ainsi qu’une boutique LOOPI-
TA (entreprise locale, fournisseuse officiel des chasubles du Beach Rugby 2025)

Petits et grands ont ainsi pu découvrir le rugby en famille, dans un cadre exceptionnel en bord de mer.
De quoi laisser des souvenirs mémorables à tous les participants et encourager de nouvelles vocations !

http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2025-08/Classements%20Beach%20Rugby%202025.pdf
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CLASSEMENTS DES FINALES NATIONALES DE RUGBY À 5 :

LES FINALES NATIONALES dE RUGBY à 5 2025 ONT ÉTÉ ORGANISÉ à LECTOURE (GERS) LE WEEK-END DU 28 ET 29 JUIN.

RETOUR SUR CET ÉVÉNÉMENT AVEC FLAVIEN BONNE (RESPONSABLE DE L’ORGANISATION DES FINALES NATIONALES) :
« COMME CHAQUE ANNÉE, CES FINALES SE SONT DÉROULÉES DANS UNE AMBIANCE FESTIVE / LUDIQUE ET SPORTIVE CAR IL Y A UN TITRE DE CHAMPION 
DE FRANCE EN JEU DANS TOUTES LES CATÉGORIES MAIS LE TOUT DANS UN ÉTAT D’ESPRIT FAMILIAL MALGRÉ TOUT, CAR L’OBJECTIF PRINCIPAL EST 
QUE L’ON SOIT ET QUE L’ON RESTE DANS L’UNIVERS LOISIRS.
En PARALLÈLE DES FINALES NATIONALES, UN FESTIVAL RUGBY SANTÉ REGROUPANT 5 SECTIONS SANTÉ (ENVIRON 50 PARTICIPANTS) ÉTAIT ORGANISÉ. 
CETTE PRATIQUE ADAPTÉE DU RUGBY À 5 S’ORGANISE ÉGALEMENT PAR DU JEU À TOUCHER, SANS PLAQUAGE. DE NOMBREUX ATELIERS sONT MIS EN 
PLACE PAR DES ENCADRANTS DIPLÔMÉS, PERMETTANT UNE ACTIVITÉ SÉCURITAIRE ET ACCESSIBLE À TOUS.
LES QUALIFICATIONS POUR CES FINALES SE STRUCTURENT DE PLUS EN PLUS DANS LES LIGUES RÉGIONALES ET CELA SE RESSENT SUR LE NIVEAU DE 
JEU PROPOSÉ CE WEEK-END DANS LES DIFFÉRENTES CATÉGORIES (OPEN FÉMININ / OPEN MASCULIN / MIXTE / PLUS DE 35 ANS ET ENTREPRISES). 
GRÂCE AUX BÉNÉVOLES DU CLUB DE LECTOURE ET DE L’IMPLICATION dU COMITÉ DÉPARTEMENTAL DU GERS ET DE LA LIGUE OCCITANIE, 
TOUT LE MONDE A PASSÉ UN SUPER WEEK-END DE PARTAGE AVEC ENTRE AUTRES LES DIFFÉRENTES ANIMATIONS PROPOSÉES : MARCHÉS LOCAUX / 
BANDAS / SOIRÉE DE GALA...
TOUTES LES ÉQUIPES SALUENT D’AILLEURS L’ORGANISATION TANT AU NIVEAU SPORTIF QU’AU NIVEAU LOGISTIQUE ET ELLES ONT HÂTE DE SE RETROUVER 
L’ANNÉE PROCHAINE À CHALON SUR SAÔNE POUR L’ÉDITION 2026. »

https://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2025-08/Classements%20Finales%20Nationales%20Rugby%20à%205%202025.pdf
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La 9ème édition de la semaine nationale des écoles de rugby se déroulera du 3 au 10 
Septembre 2025. Cet évènement ancré dans le calendrier de début de saison constitue un 
moment incontournable pour promouvoir l’activité des écoles de rugby et accueillir les 
nouveaux licenciés. Les 1 371 clubs inscrits à la SNEDR ont reçu un kit de communication 
digital af in de les aider à mettre en place leurs Journées portes ouvertes :

A partir de la saison 2025-2026, une modification est apportée pour la pratique des plus 
jeunes. Désormais la catégorie d’âge moins de 6 ans est scindée en deux catégories :
 - Les M6 : premiers pas à l’EDR (autorisés à participer à des plateaux EDR)
 - Les M5 : baby rugby (non autorisés à participer à des plateaux EDR) 
Pour accompagner les clubs dans la mise en place de l’activité, la FFR met à disposition 
un guide pédagogique spécifique « baby rugby » :

La Fédération a instruit cette saison 228 dossiers de labellisation ou renouvellement de 
label, ainsi que 46 demandes de réévaluation de label. 
Retrouvez la liste des labellisations, de ré-évaluations, rétrogradations ou suppressions 
de labels Ecoles de Rugby validées par la FFR et débutant le 1er juillet 2025 :

-> SEMAINE NATIONALE DES ÉCOLES DE RUGBY :

-> labellisation edr :

-> BABY RUGBY :

-> LE CAHIER DES EDR :
éducateurs / éducatrices, dirigeants / dirigeantes, référents / référentes, élus ou tech-
niciens, des écoles de rugby dans les Ligues Régionales et Comités Départementaux, 
retrouvez toutes les informations utiles concernant la pratique en école de rugby et les 
nouveautés pour la saison 2025-2026 :

https://www.ffr.fr/actualites/federation/semaine-nationale-des-ecoles-de-rugby-je-prepare-et-jorganise-dans-mon-club-2
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/09/edr-guide-pedagogique-baby-rugby-2025-2026.pdf
http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2025-09/Labellisation%20Ecoles%20de%20Rugby%20-%20BS%20juillet%202025.pdf
https://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2025-09/Cahier%20des%20EDR%202025-2026.pdf
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LE RUGBY OCCUPE UNE PLACE PARTICULIÈRE PARMI LES SPORTS COLLECTIFS POUVANT ÊTRE PRATIQUÉS 
À L’ÉCOLE.
CONVAINCUE DU RÔLE PÉDAGOGIQUE DE L’APPRENTISSAGE DU RUGBY, LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE 
RUGBY A DEVELOPPÉ UN PLAN D’ACTION INTITULÉ «ÉCOL’OVALE».
SON BUT EST D’IMPULSER UNE NOUVELLE FORME DE COLLABORATION AVEC L’ÉDUCATION NATIONALE.
LE LIVRET PÉDAGOGIQUE : LE RUGBY À L’ÉCOLE S’INSCRIT DANS CE PLAN D’ACTION. 
IL A POUR OBJECTIF D’AIDER L’ENSEIGNANT EN CYCLE 2 À METTRE EN PLACE DES SITUATIONS RUGBY 
LORS DES COURS D’ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE.

ON RETROUVE DANS CE LIVRET :
- LES DIFFÉRENTES FORMES DE PRATIQUES MOBILISABLES
- DES SITUATIONS D’APPRENTISSAGE DU RUGBY
- UNE SÉANCE TYPE
- DES CONTENUS POUR ABORDER DES SUJETS TRANSVERSAUX COMME L’INTERDISCIPLINARITÉ, LES 
  VALEURS DU SPORT ET LA CITOYENNETÉ
- DES CONTENUS AUDIO, VIDÉO ET GRAPHIQUE QUI CONSTITUENT L’ENSEMBLE DES ÉLÉMENTS CLÉS  
  UTILES À L’ENSEIGNANT EN ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE POUR CONSTRUIRE ET ANIMER 
  UN CYCLE DE RUGBY COHÉRENT  

TÉLÉCHARGEZ 
LE LIVRET 

DU CYCLE 2 :

ÉCOUTEZ 
LE PODCAST 

SUR LE RUGBY
À L’ÉCOLE :

RETROUVEZ
TOUTES

LES VIDÉOS 
DU LIVRET
CYCLE 2 :

http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2025-09/ECOLOVALE-LIVRET%20PEDAGOGIQUE-Cycle%202.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLyV-7ktnlnhQuXP99gKX3xdmsiyXbGuMp
https://www.youtube.com/watch?v=LT06eVSzOPg&list=PLyV-7ktnlnhTDUW-OeEgT0b4wYSXuuOh8
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RUGBY HÉRITAGE – ANS (2,5M€)

Après le succès de la campagne 5+5=20, qui a permis de soutenir 207 projets sur l’ensemble du territoire, y 
compris en Outre-Mer à hauteur de 10M€, la Fédération a redemandé à l’Agence Nationale du Sport, de renouve-
ler son engagement et son accompagnement au rugby.

Types d’équipements Éligibles : Équipements dédiés à la pratique de tous les rugbys portés par la FFR.
- Vestiaires dont vestiaires féminins
- Amélioration des systèmes d’arrosage visant à optimiser la consommation d’eau
- Construction ou rénovation de locaux de stockage
- Création de tribunes ou installation de toits pour les tribunes
- Mise en accessibilité pour les personnes en situation de handicap
- Mise en conformité fédérale des terrains (rénovation de pelouses, sonorisation, panneaux d’affichage, mains 
  courantes, etc.)
- Pose d’éclairage ou remplacement d’éclairage existant par un système LED
Modalités de financement :
Seuil minimal de demande de subvention : 10 000 €
50  % du montant subventionnable
Apport minimal du porteur de projet : 20% du coût total (dont apports privés)
Prenez rendez-vous avec votre collectivité. : votre collectivité déposera un dossier auprès de l’ANS
Tous les territoires sont éligibles.

Les demandes sont à déposer sur la plateforme Infrasport avant le 30 septembre 2025 :

ÉQUIPEMENTS DE PROXIMITÉ : 
« 5 000 équipements – Génération 2024 » (14M€)

Types d’équipements éligibles : 
Équipements dédiés à la pratique du rugby à 5 ou les structures mobiles.
Nature des travaux éligibles : 
- La création et l’acquisition d’équipements neufs
- La création de terrain de rugby à 5 de proximité
- La couverture d’un terrain de rugby à 5 de proximité existant non couvert 
- L’éclairage LED d’un terrain de rugby à 5 de proximité existant non éclairé.
- La requalification d’équipements sportifs existants non entretenus et non utilisés en terrain de rugby à 5
Modalités de financement :
- Seuil minimal de demande de subvention : 10 000 €
- Apport minimal du porteur de projet : 20% minimum du coût total
- Jusqu’à 80  % maximum du montant subventionnable (taux pouvant atteindre 100  % dans les territoires ultra
  marins) avec un plafond de subvention par dossier de demande de subvention à 500 000€
- Tous les territoires sont éligibles

Découvrez les Plans d’amélioration des installations Rugby :

ÉQUIPEMENTS STRUCTURANTS   : 
« Plan de développement des équipements sportifs structurants en outre-mer » (7M€)

Types d’équipements éligibles : 
Constructions et rénovations lourdes d’équipements sportifs structurants dédiés à la pratique du rugby à XV et 7
Nature des travaux éligibles : 
- Les travaux de construction d’un terrain de rugby neuf
- La couverture et/ou l’éclairage d’équipements sportifs extérieurs
- Création de vestiaires, sanitaires, tribunes, éclairage, main courante, etc. contribuant à la modernisation voie à 
  l’homologation fédérale
- Tous les territoires ultramarins sont éligibles
Modalités de financement :
Seuil minimal de demande de subvention : 10 000€

Dépôt d’une demande de subvention d’équipement sportif :

PLAN DE FINANCEMENT DES INFRASTRUCTURES

https://infrasport.agencedusport.fr
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/07/ffr_2025_investissement.pdf
https://infrasport.agencedusport.fr
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DES JEPS / PROMOTION 2025 - 2026 La promotion 2025 / 2026 a commencé la formation du DES JEPS par un premier séminaire (sur les 11 prévus) au Centre National de 

Rugby du 16 au 18 juin. 

Le 2ème séminaire a eu lieu en Italie du 13 au 19 juillet lors de la Coupe du Monde des moins de 20 ans, au club de Valpolicella Rugby 

(club de 2ème division du championnat italien) avec l’aide de Marco Previato (directeur sportif du club) au niveau logistique et  pour la 

mise à disposition de public support (équipe sénior et équipe jeune) pour que les stagiaires puissent animer des séances terrain.

Les stagiaires ont eu aussi l’opportunité de pouvoir présenter leur analyse de la demi-finale du match -20 ans : France-NZ aux membres 

du staff France -20 (C. LABORDE, S. CHEROUK et R. LESPINAS) qui malgré la défaite de la veille ont accepté de se prêter au jeu et de 

partager leur analyse, initiative très intéressante et bel exemple de travail en commun entre l’INEF et le Haut Niveau.

Les stagiaires ont pu aussi assister à l’entraînement des -20 sud-africain en préparation de la finale et échanger durant 30min avec 

Kevin Foote (head coach).Par ailleurs, Philippe Doussy : entraîneur du jeu au pied du XV masculin d’Italie, qui rentrait tout juste de la tournée d’été, est également 

venu faire une intervention riche et passionnante.
Le 3ème séminaire s’est déroulé du 25 au 27 août à Hossegor, au programme : 
- intervention terrain au club de Tyrosse et présentation de la structuration du club (Adrien Marbot et Adel Fellah)

- débrief du parcours de l’équipe de France à la coupe du monde -20 ans (Cédric Laborde)
- présentation du projet bleu (JM Béderède)- Intervention sur la préparation physique (Gaëtan Boissard)

INFO FORMATION : 
Lancement le 29/10/2025 d’une 2ème session CQP technicien en rugby à XV - spécifique analyste de performance.

Infos et inscription au lien suivant :

Lionel BEAUXIS (Lyon OU)Benjamin BOYET (Ligue AuRA)Julien BRUGNAUT (Racing 92)Yannick CABALLERO (Castres Olympique)Romain CABANERO (CA Briviste Corrèze)Nicolas CRUBILÉ (Avenir Valencien)Nathan DELABROY ALLARD (Provence Rugby)Julien DUMORA (Castres Ol)Baptiste FRANCOIS (Union Sportive Marmandaise)Gérald GAMBETTA (Lyon OU)Bruno GHIRINGHELLI (Rugby Club Massy Essonne)Nicolas GIRAUD (Ligue Ile-de-France)David IRAZOQUI (A S Béziers Hérault)Sylvain LABARERE (Stade Montois)

https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=167&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
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INFORMATIONS SUR LA COUVERTURE ASSURANTIELLE de la FFR :

Le programme d’assurance vise à faire bénéficier ses associations et leurs licenciés d’une couverture adaptée 
à la pratique du rugby sous toutes ses formes et pour les activités connexes des clubs.

S’agissant de l’assurance dommages corporels, celle-ci couvre par principe les licenciés jusqu’à 4 mois après 
l’expiration de leur licence. Tous les licenciés 2024/2025 sont donc couverts sans aucune autre formalité 

à accomplir jusqu’au 31 octobre 2025 pour la pratique à l’entrainement.

Pour couvrir les pratiquants non licenciés à l’occasion des manifestations organisées par les clubs, 
notamment en vue de faire la promotion du rugby, deux extensions répondent à ce besoin :

- Une première extension au prix de 60€ par groupe de 50 personnes et par mois, 
pour la promotion et l’initiation au rugby sous toutes ses formes. 

Elle couvre :
•	 Les activités ayant pour but de faire découvrir et promouvoir le rugby auprès des majeurs et des mineurs, 

tous âges confondus ;
•	 Les activités des écoles de rugby que les clubs peuvent organiser, c’est-à-dire jusqu’aux M14 garçons et 

M15 filles inclus (hors pratique nécessitant d’avoir une licence) ;
- Une seconde extension, au prix de 145 € par groupe de 50 personnes et par jour, 

est réservée à toute autre pratique du rugby à l’occasion d’entrainements ou de matchs occasionnels, 
hors compétitions officielles qui nécessitent bien sûr d’avoir une licence.

Lien pour souscrire en ligne :

Une fois par saison, la FFR refacturera aux associations les extensions qu’elles auront souscrites.

Le Bureau Stratégique de la FFR a décidé, lors de sa réunion du 2 juillet 2025, que ces deux extensions sont gratuites 
pour toute association dûment affiliée à la FFR entre le 1er juillet et le 30 octobre. Les associations affiliées pourront 

donc désormais accueillir des personnes non encore licenciées sur cette période de rentrée, et leur garantir 
temporairement une couverte équivalente à celle des licenciés, là encore, sans aucune formalité à accomplir.

Toutes les activités proposées, qu’elles soient ouvertes ou non à des personnes non licenciées, devront toujours être 
adaptées au public visé, et respecter les règlements généraux et règles élémentaires de sécurité.

SCIENCES ET RUGBY 2025 :
INNOVATIONS TECHNOLOGIQUES 

DANS LE RUGBY
Cette année, l’événement Sciences et Rugby 

(qui a eu lieu le 27 et 28 juin au CNR), 
a abordé notamment :

- la place des innovations technologiques 
et de la recherche dans la performance 

de l’équipe de France à 7 lors des 
Jeux Olympiques à Paris

- Présentation des applications concrètes de 
l’Intelligence Artificielle pour le quotidien 

des membres d’un staff élite
- la mise en œuvre d’innovations technolo-
giques et méthodologiques, telles que le 
protège-dents instrumenté, le monitoring 

« invisible », ou encore l’utilisation d’outils de 
suivi d’état de forme, notamment sur la 

dimension mentale, et d’accompagnement 
des joueuses et joueurs à fort potentiel

Retrouvez toutes les présentations
dans la playlist « Sciences et Rugby »  : 

Etude épidémiologique 
#BienJoué 2025/2026 : 

les inscriptions sont ouvertes
Pour la 7ème année consécutive, la FFR a invité 

tous les clubs à participer à l’étude épidémiologique 
#BienJoué, menée par l’IPSED/Université de Bor-

deaux, pour mieux prévenir et gérer les blessures 
du rugby.  L’observatoire des blessures ainsi créé 

accueille chaque année de nouveaux participants : 
en 24/25, ce sont 281 clubs qui ont décrit sur une 

application dédiée près de 4000 blessures.
En plus d’un outil de suivi et d’un rapport de fin de 
saison, la participation du club contribuera à sa no-

tation pour le label « Club Engagé » et le référent du 
club sera valorisé grâce à une dotation personnelle.
Pour s’engager personnellement, deux possibilités :

- Soit en tant que référent #BienJoué pour votre club
- Soit, si la place est déjà prise, en tant qu’adjoint 
pour assurer le recueil à l’échelle d’une équipe.

Dans les deux cas, rapprochez-vous de 
la direction de votre club. 

Pour recevoir plus d’informations sur 
les modalités de participation en tant que club :

https://www.youtube.com/playlist?list=PLyV-7ktnlnhTvM_rGNtJJ1EsXA5hpMGO3
https://sr.artologik.net/ffrugby/Survey/877
https://connexion.marsh.com/client/optionsclubsffr
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rentrée 2025 / 2026 :
6 réflexes pour 
une saison fluide

En cette période de rentrée, la ligue régionale 
île de france partage 6 réflexes à avoir :

Ils clarifient qui fait quoi, 
sécurisent l’encadrement et les pratiques, 

allègent les démarches et 
renforcent l’image de votre club

Les 6 actions prioritaires :
 - Encadrement rémunéré
 - Encadrement bénévole
 - Protection des mineurs

 - Matchs amicaux et stages
 - Images et réseaux sociaux

- Sécurité du jeu
Chaque point renvoie vers une ressource officielle 

et vers les contacts LIFR

 Retrouvez toutes les précisions 
opérationnelles dans ce document : 

PASS SPORT : 
LANCEMENT DU DISPOSITIF

Le pass Sport est une aide financière de 70 € par 
jeune éligible pour couvrir tout ou partie des frais 
d’inscription dans un club, association sportive ou 
salle de sport partenaire. Il prend la forme d’une 

réduction immédiate lors de l’inscription.

Cette aide du ministère des Sports, de la Jeunesse 
et de la Vie associative s’adresse aux enfants et aux 
jeunes qui rencontrent des obstacles à la pratique 

sportive – qu’ils soient d’ordre financier, 
social ou liés à un handicap. 

L’objectif : leur permettre d’accéder durablement à 
une activité physique encadrée, au sein d’un 

environnement structurant, éducatif et sécurisé.

Téléchargez la notice pass Sport 2025 :

Retrouvez toutes les infos sur le pass Sport :

coupe du monde 2025 :
soyons bleues

Pour accompagner cette aventure et fédérer le plus grand nombre, la Fédération Française de Rugby invite l’ensemble 
des clubs, collectivités, écoles, associations et entreprises à se mobiliser pour soutenir les Bleues.

Pour marquer ce cap symbolique, la FFR met à disposition un kit “FanZone” exclusif, 
à télécharger gratuitement. Il contient  :
- Le calendrier de la Coupe du Monde,

- Un poster exclusif aux couleurs des Bleues,
- Des fonds d’écran pour téléphone,

- Des cartes postales digitales à partager,
- Une guirlande “Soyons Bleues” pour habiller vos espaces de convivialité.

L’objectif : faire vibrer tout le pays à l’unisson derrière le XV de France Féminin, 
et mettre en lumière les valeurs de solidarité, de dépassement et d’engagement portées par cette équipe.

Taguez @FranceRugby, les meilleurs messages seront likés voire repartagés.

Téléchargez le kit :

https://www.pass.sports.gouv.fr/assets/partenaires/notice-pass-sport-2025.pdf
https://click.communicationffr.ffr.fr/?qs=cc58a10fe6c2a7be7562c9fadfaa46655c54f59f7f4803f33303f61d12a539dc80087bd8e0a9b7e1d77d9c906594a04707845e44e12fa01588fd3cf3fca5acd9
https://1uv64.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/-e5ECnxGV9Q2QiW2yExlYhTaHV-4I95v_Mbp4tfSnYyNX5-LpG0SHyIzJZFbMaTvmAWIM5xmJzfY1LyBaX4ljG2jW_LJYBL34k-KzuxhnJ6xw-K-vpwjsXG-q9pBye4oMghDxhEXBsiIMFf2kzOib1q5tOSSiW2M8Pnh3F1_Qn5zLKlPu33qcPJ0tAFKW5VrUpfghOLhkuKAvDfduNXHJ04dk6_9V6Lb9zQ_ES3j8k4RR9pxSJqd7yESFI2UK0z3pvO-NHcxEPfgfU5zn0Wp0YZnQL_Bqsg7OZgf40v82RNO3xaS
https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/structures



