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Traditionnellement la nouvelle saison annonce la semaine nationale des écoles de rugby. 
Cet évènement, qui implique la quasi-totalité des clubs français, est un formidable outil au service du 
développement. En ouvrant grands ses portes, le club se tient prêt à accueillir les nouveaux arrivants 
avec leurs parents pour faire en sorte que l’alchimie prenne.  L’opération « invite ton copain, ta copine » 
est un élément central de cette opération. 
Accompagnant la reprise progressive des championnats, le début de saison nous permet de mettre en 
avant la pratique féminine, axe majeur du plan de développement de la FFR avec la mise en place du 
challenge M15. Ce challenge doit nous permettre de faire jouer un maximum de jeunes filles et leur 
donner une perspective pour continuer la pratique vers les U18.
Toutes les pratiques sont à l’honneur dans cette newsletter avec le 5, le 7 et le beach. Nous vous 
proposons notamment un focus sur les compétitions à 7 qui viennent prolonger l’engouement grandis-
sant du 7 en France à la suite du titre Olympique remporté par notre équipe de France à 7 cet été. 
Comme à l’accoutumée, nous vous partageons les dernières recherches mises en place en relation avec 
les territoires. Ici, c’est Sébastien Imbert qui nous livre ses travaux de thèse. 
Enfin, pour bien lancer l’année, l’INEF vous rappelle les différents temps 
forts de la formation, élément primordial de la qualité de l’encadrement 
dans nos clubs. 
De plus, un petit rappel de la couverture assurantielle viendra 
vous apporter des compléments d’information pour une rentrée réussie. 
Il ne me reste plus qu’à vous laisser parcourir ce document qui, 
je l’espère, vous aidera à démarrer cette nouvelle saison et continuer 
de faire grandir le rugby auprès du plus grand nombre.
Bonne saison 2024 – 2025 !
                                                                                      Olivier Lièvremont
                                                                Directeur Technique National
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SEMAINE NATIONALE DES ÉCOLES DE RUGBY 2024

La Semaine Nationale des Ecoles de Rugby 
revient pour une 8e édition, 
du 4 au 11 septembre 2024. 

À cette occasion, les clubs ouvrent leurs portes 
pour une semaine de découverte du rugby. 
Au programme : de l’initiation, du plaisir et 

de l’amusement autour du ballon ovale !

« Après un titre de champion olympique historique pour nos Bleus de France 7 cet été et en cette année de Coupe 
du Monde de Rugby pour le XV de France Féminin, la Fédération est heureuse d’accueillir les filles et garçons 

curieux de découvrir le rugby à l’invitation de leurs copains dans le cadre de la Semaine Nationale des Écoles de 
Rugby partout en France métropolitaine et dans les territoires Ultra marins. 

Ce temps fort de la saison permettra un moment de partage, de découverte et d’amusement pour faire grandir la 
famille du rugby et donner envie aux jeunes de s’inscrire dans un de nos clubs. 

Avec l’essor actuel du rugby féminin et une augmentation de 20% de nos licenciées nous mettons cette année 
un accent tout particulier au recrutement de jeunes filles pour continuer de développer notre stratégie autour du 

Rugby Féminin et notamment un tout nouveau «Challenge Féminin U15» que nous avons hâte de lancer. »
Marion Kellin, Vice-Présidente en charge de la Formation et des Écoles de Rugby

NOS MEILLEURS AMBASSADEURS, C’EST EUX !

Pour aider les clubs à rendre visible cette opération, la Fédération Française de Rugby a remis aux 
clubs inscrits un kit de communication, composé de goodies et de supports de communication (kit 
digital, cartes postales …) afin de promouvoir cet événement en personnalisant leurs informations. 
De plus, chaque enfant licencié à l’école de Rugby aura la possibilité d’inviter des amis à découvrir et 
pratiquer le rugby grâce à des cartons d’invitations aux couleurs de l’événement.

Ces journées portes ouvertes seront organisées autour de plusieurs temps forts : séance d’initiation, 
goûter et remise de cadeaux.

TRANSMETTRE LA PASSION DE L’OVALIE

Cet événement, consacré au développement et à la découverte du rugby par l’initiation, consiste pour 
les clubs à ouvrir leurs portes pendant une semaine pour permettre à leurs licenciés d’inviter leurs 
copains et copines entre 3 et 15 ans qui souhaitent découvrir le ballon ovale.
Ces journées nationales de découverte de la pratique du rugby permettent de :
   - promouvoir notre sport et les activités du club, de l’École de Rugby aux yeux de tous : familles, 
     enfants, partenaires, élus…
   - recruter de nouveaux licenciés, partenaires, bénévoles, éducateurs, dirigeants
   - dynamiser la vie du club ;
   - mettre en avant la labellisation de l’École de Rugby.

Retrouvez ci-dessous la carte interactive des clubs participants à l’opération partout 
en France métropolitaine et dans les territoires d’Outre Mer :

sommaire

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1XdcL5gvSgI2clERB4N7kKHpzNX2b8hPx&ll=45.44422822393395%2C5.23149792052067&z=7
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challenge m15 rugby pour elles

Depuis plusieurs saisons, la FFR organise 
le challenge moins de 15 ans féminines. 

Cette action a pour ambition de permettre à des 
jeunes filles d’avoir un temps de pratique entre filles.

Toutes les joueuses même les plus isolées ont 
l’opportunité de pratiquer entre filles du même âge.

Ce challenge est aussi l’occasion de découvrir l’activité. Cela permet à des jeunes filles qui ont 
découvert le rugby au collège de continuer l’aventure avec d’autres joueuses, il est également possible 
pour une participante d’inviter une copine à la journée.

Cette action a fait ses preuves avec une augmentation significative du nombre de licenciées M15. 
Depuis juin 2021, les effectifs M15 ont doublé avec plus de 5500 joueuses cette année.
Le nombre d’équipes M18 engagées en compétitons à 15 au niveau accession a doublé depuis juin 2022 
avec 59 équipes en lice cette saison.

Pour autant, nous pensons qu’il est temps de faire évoluer le challenge avec la mise en place de 
rencontres par équipe sur six journées inscrites au calendrier national FFR.
Deux phases sont identifiées :
 - Phase 1 : garder le principe des journées découvertes
 - Phase 2 : constitution d’équipes pour organiser des rencontres M15.

PHASE 1 : JOURNÉES DÉCOUVERTES

L’objectif de cette première phase est de faire découvrir le rugby aux jeunes filles. 
La FFR prend en charge l’assurance pour permettre à des non licenciés de participer, pour faire le lien 
notamment avec le scolaire.
Dans la même logique que les saisons précédentes, le comité départemental propose des 
rassemblements pour des jeunes filles nées en 2010, 2011 et 2012. 
 - 3 samedis sont inscrits au calendrier national des EDR : samedi 5 octobre / samedi 16 novembre et le     
   samedi 30 novembre 2024.
 - 3 mercredis sont également couverts par la FFR pour créer du lien avec le monde scolaire :
Les dates sont à choisir par les départements pour une meilleure cohérence par rapport aux activités 
scolaires.

PHASE 2 : RENCONTRES SPORTIVES

Sur cette phase l’objectif est de regrouper le plus grand nombre de joueuses pour constituer des 
équipes et organiser des rencontres sur plusieurs dates.

- Constitution des équipes : pour participer à ce challenge les joueuses doivent être affiliées et disposer 
  d’une licence FFR. En décembre les comités départementaux recensent les équipes en favorisant la 
  proximité géographique, ils remontent à la FFR le nombre d’équipes via un fichier partagé.
- L’encadrement : mobiliser les éducateurs des clubs pour encadrer les équipes, profiter de la phase 1 
  pour trouver les personnes ressources. 
  Ne pas hésiter à solliciter des éducateurs en cours de formation.
- Organisation des oppositions : 
  Sur J1 et J2 : privilégier les rencontres de proximité.
  Sur J3 et J4 : aller jouer dans les départements de proximité
  Sur J5 et J6 : organiser des plateaux par niveau à l’échelle de la ligue ou de la supra ligue.
- Calendrier : les samedis 25 janvier / 8 février / 15 mars / 5 avril / 17 mai et 31 mai 2025
- La forme de jeu et les règles du jeu : Le jeu à X est la forme de jeu que nous préconisons pour ces 
  rencontres.Pour autant si les effectifs ne permettent pas de faire du X, le Cross Rugby peut-être 
  utilisé.

CAHIER DES CHARGES COMPLET DU CHALLENGE M15

sommaire

http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2024-09/Rugby%20pour%20elles%20Challenge%20Fédéral.pdf
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CHAMPIONNATS DE FRANCE RUGBY À 7 M16/M18/M18F

Les championnats de France M16 Sevens Alamercery et M18 Sevens Crabos sont deux compétitions 
distinctes mais sont organisées sur les mêmes dates et mêmes lieux :

La compétition M16 Sevens – Alamercery s’adresse aux :
 - 42 équipes qualifiées pour la compétition Elite Alamercery à XV pour la saison 2024-2025

La compétition M18 Sevens – Crabos s’adresse aux :
 - 42 équipes qualifiées pour la compétition Elite Crabos à XV pour la saison 2024-2025

ELITE M18 FÉMININES

M16 ALAMERCERY / M18 CRABOS

Retrouvez toutes les informations sur les qualifications 
du championnat de France M16 Alamercery 
et M18 Crabos ainsi que sur les brassages 

du championnat de France Élite M18 Féminines
pour la saison 2024 / 2025 

GUIDE COMPLET DU CHAMPIONNAT M16 / M18

GUIDE COMPLET DU CHAMPIONNAT M18 FÉMININES

Le championnat de France de rugby à 7 Elite M18 Féminines s’adresse aux 24 équipes qualifiées pour la 
compétition Elite M18 Féminines pour la saison 2024-2025.

Le championnat est organisé en 2 phases :
 - 1 tournoi de brassage avec les 24 équipes réparties sur 4 sites de compétition
 - 1 tournoi final avec les 24 équipes sur 1 site de compétition

sommaire

http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2024-09/Rugby%20à%207%20-%20M16%20Alamercery%20et%20M18%20Crabos%202024%202025%20résultats%20WE1%20et%20programmation%20WE2_0.pdf
http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2024-09/Rugby%20à%207%20-%20M18%20Féminines%20clubs%20élite%202024%202025_0.pdf
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby_7/championnats-de-france
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FINALES nationales DE RUGBY À 5

sommaire

En parallèle de ces finales, un tournoi rugby à 5 entreprises ainsi qu’un Festival Rugby Santé et Festival Rugby à 5 
du Gers, ont été organisés, participant à la promotion du Rugby à 5.

Après deux éditions organisées à Blois, 
les finales de Rugby à 5 se sont déroulées
 à Lectoure dans le Gers (Ligue Occitanie), 
les samedi 29 et dimanche 30 juin 2024 

sur les terrains du Stade Ernest Vila.

Depuis de nombreuses années, l’engouement autour du rugby à 5 et le nombre de pratiquants ne cessent de 
croître. 
L’organisation des tournois au sein des ligues régionales continue d’évoluer et la volonté des équipes de se 
qualifier aux finales nationales de rugby à 5 est grandissante.
Après une phase de qualification disputée, près de 1 000 joueuses et joueurs se sont affrontés pour succéder à 
l’Etoile Sportive Catalane en Open féminine, au RC Cruassien en Open Masculin, à l’AAS Sarcelles chez les plus de 
35 ans et enfin à l’US Tours en mixte, vainqueur en 2023.

Après plusieurs saisons d’attente, les Finales Nationales de Rugby à 5 ont été accueillies à Lectoure !  
Le club de l’US Lectouroise, le CD 31 de Rugby (GERS) et la ligue régionale d’Occitanie de Rugby ont eu le plaisir de 
réunir plus de 1000 participants sur le week-end, dans une ambiance chaleureuse, festive, sportive et musicale !
De long mois de préparation pour de nombreux bénévoles, éducateurs, dirigeants mais également la fin de saison 
sportive pour les participants, venus en nombre et de toutes les régions (Outre-mer également) pour décrocher 
les titres de champions de France des catégories officielles : Open Masculin, Open Féminin, +35 ans et Mixte. 

L’organisation et l’investissement de l’ensemble des acteurs (organisateurs et joueurs) ont contribué à la belle 
promotion de l’activité, en croissance depuis de nombreuses saisons.
Le rendez-vous est déjà fixé pour une seconde édition à Lectoure, en juin 2025, au stade Ernest Vila.

RÉSULTATS COMPLET DES FINALES 2024

RC CRUASSIEN
Champions de France Open Masculin

ÉTOILE SPORTIVE CATALANE
Champions de France Open Féminin

STADE CHAMALIÉROIS
Champions de France Mixte

POMPIERS TOULOUSE
Champions de France Entreprises

US TOURS
Champions de France +35 ans

http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2024-09/Résultats%20-%20Finales%20Nationales%20Rugby%20à%205%20-%202024_0.pdf
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BEACH RUGBY 2024

Le Stade Bordelais (Ligue Nouvelle-Aquitaine) 
chez les femmes et le Stade Hendayais 

(Ligue Nouvelle-Aquitaine) chez les hommes 
ont été sacrés champions de France 

de Beach Rugby lors des phases finales 
organisées le 17 et 18 août à Mimizan.

Cet événement incontournable de l’été, organisé par la F.F.R., a été un franc succès, tant sportif 
que populaire avec les nombreuses animations proposées gratuitement au grand public. 

Le samedi 17 août, 22 équipes : 8 féminines et 14 masculines, se sont rencontrées pour tenter de rem-
porter le Bouclier des Champions ! 
Ces équipes, les meilleures régionales, ont fait preuve d’un jeu technique, dynamique et spectaculaire !
À l’issue du tournoi, les gagnants sont Le Stade Bordelais, en remportant la finale face au Stade 
Langonnais 5-0 chez les femmes, et les Basques du Stade Hendayais, qui ont dominé l’Aviron 
Gruissanais 2-0 chez les hommes, au terme de finales très disputées.

Morgane Bourgeois (Stade Bordelais) : « Nous sommes très 
fières, très contentes. Un deuxième titre pour nous cette 
année. On avait à coeur de surtout s’amuser, prendre du 

plaisir. On voulait finir l’année en beauté en gagnant. 
Le beach c’est une super ambiance, on adore venir ! »

FINALES DU CHAMPIONNAT DE FRANCE

Rodolphe Lafond (Stade Hendayais) : « On est ravis, c’était 
notre première participation, un tournoi très bien organisé, 

un très bel après-midi. Le niveau était très intéressant. 
On espère revenir l’année prochaine ! »

UN WEEK-END D’AMUSEMENT ET DE PARTAGE

C’est dans une atmosphère enflammée que familles, amis et amateurs de rugby se sont retrouvés. 
Ce week-end  a réuni petits et grands, novices et expérimentés autour de la passion du ballon ovale !
Le Beach Rugby ne se limite pas seulement à des matchs de haut niveau, c’est aussi une opportunité 
de s’initier à cette discipline ludique, tout en partageant des moments inoubliables.

De nombreuses animations étaient à l’honneur durant ces deux jours : Zum’Beach, quiz, défi des 
familles, terrains de jeu gonflables, défis sportifs... 
De quoi créer des souvenirs uniques pour toutes les personnes présentes et de susciter des vocations !

sommaire

BEACH RUGBY 2024 EN VIDÉO

https://www.youtube.com/watch?v=LRGGg13a4WI
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LE SERVICE CIVIQUE en bref

sommaire

Le Service civique est l’engagement d’un jeune pour 
accomplir une mission d’intérêt général auprès d’une 
structure à but non lucratif, ou de personnes morales 

de droit public, en France ou à l’étranger. 
L’engagement en service civique permet de mobiliser 

la jeunesse face aux défis sociaux et environnementaux. 

Le jeune contribue à élaborer une réponse aux besoins de la population et des territoires. 
Il intervient en complément de l’action des bénévoles, salariés de la structure sans s’y substituer. 
Alors que le stage est centré sur l’acquisition de compétences ou l’apprentissage est sur l’acquisition des bases d’un métier, le 
Service Civique est une étape de vie. Le jeune doit développer son expérience via le champ de la citoyenneté et l’utilité sociale 
de son action.

Une mission de Service Civique est la rencontre entre un projet d’intérêt général porté par votre structure et le projet 
personnel d’engagement d’un jeune. La mission mise en place est utile tant au jeune, à la structure porteuse qu’à la société en 
général. 

La structure accueillant un jeune a l’obligation de désigner un tuteur durant sa mission. Sa mission est multiple tant dans la 
préparation de la mission, l’intégration à la structure, le bon déroulement de la mission ou le soutien dans la réflexion sur son 
projet d’avenir.  Il devra être disponible, ouvert et à l’écoute.

POUR QUI ?

Une mission de Service Civique est accessible à tous les jeunes de 16 à 25 ans (30 ans pour les personnes en situation de 
handicap). Ainsi il est possible d’entamer un service civique jusqu’à la veille de son 26ème anniversaire. 
Le Service Civique est accessible aux jeunes de nationalité française, ressortissants d’un pays de l’Espace Economique 
Européen ou encore des jeunes originaires d’un pays hors UE justifiant d’un an de résidence régulière en France.

DURÉE DE LA MISSION

La mission de Service Civique dure 6 mois minimum et 8 mois maximum sans fraction ni 
interruption possible. 
Un volontaire en Service Civique ne peut accomplir qu’une seule mission durant sa vie. 
La durée hebdomadaire de la mission est de 24 heures par semaine. 
Elle peut atteindre 48 heures répartie au maximum sur 6 jours.

INDEMNITÉS DU VOLONTAIRE ET PROTECTION SOCIALE

Le jeune engagé dans une mission de service civique bénéficie d’une indemnité mensuelle financée par l’Etat de 504,98 euros. 
A cela s’ajoute, la prestation de subsistance, d’équipement / logement / transport de 114,85 euros. 

L’engagement dans une mission de Service Civique ouvre droit à une protection sociale de base complète, directement prise 
en charge par l’Etat. L’ ensemble des trimestres de Service Civique effectués sont validés au titre de l’Assurance Retraite.

développement

Dans le cadre de son Projet Fédéral, la Fédération Française de Rugby souhaite que le rugby prenne toute sa place dans la 
société et devienne un phénomène sociétal complet. 
Les missions de Service Civique de la Fédération Française de Rugby sont très variées.

Au delà de l’organisation de compétitions de rugby, la FFR souhaite contribuer à façonner la société de demain en utilisant le 
rugby comme vecteur de changement positif.
Sept thématiques sont prioritaires pour la Fédération Française de Rugby pour l’engagement de Service Civique : la 
citoyenneté, la santé, le handicap, le rugby pour les filles, la solidarité et l’éducation.

Ces thématiques se concrétisent par des exemples de missions : 
  - sensibiliser à la dimension citoyenne du rugby dans toutes les catégories
  - développer des passerelles entre le monde scolaire et le club de rugby pour encourager la pratique physique et sportive  
    des jeunes
  - promouvoir la pratique du rugby comme facteur de bien-être et de santé
  - réduire les inégalités d’accès à la pratique du rugby et favoriser l’inclusion sociale
  - favoriser la pratique du rugby féminin

LIVRET SERVICE CIVIQUE

http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2024-07/Livret%20Service%20Civique.pdf


PROJET DE RECHERCHE ET DÉVELOPPEMENT n°3

La FFR soutient actuellement 3 projets de Recherche et 
Développement dans autant de Ligues pilotes :  les Ligues 
des Hauts de France, Sud PACA, et Auvergne Rhone Alpes.

 Dans cette newsletter, Sébastien Imbert (doctorant au sein de 
la Ligue Hauts de France / imbert.sebastien34@gmail.com), 

nous présente son sujet de thèse sur l’observation 
et l’analyse des exigences de haut niveau 

dans la pratique féminine à XV et à 7
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Afin d’appréhender la complexité de la performance dans ces deux disciplines, il est essentiel de reconnaître que 
celle-ci découle de l’interaction de multiples facteurs. 
C’est dans cette optique que nous avons adopté une approche pluridisciplinaire, combinant des analyses 
physiologiques, afin d’étudier les capacités physiques et anthropométriques des joueuses, avec des réflexions 
sociologiques, qui abordent des thématiques telles que la socialisation et le double projet (sportif et professionnel) 
de la pratique féminine du rugby à ce niveau d’exigence. Cette démarche globale vise à offrir une compréhension 
plus nuancée et complète des facteurs environnant autour de la performance, allant au-delà de la simple dimension 
athlétique.
- Dans la première étude, nous avons analysé l’évolution des caractéristiques physiques des joueuses de l’équipe de     
  France de rugby à XV et à 7 au cours des dix dernières années. L’objectif était de répondre à la question suivante : 
  « Les joueuses occupant le même poste, à dix ans d’intervalle, présentent-elles les mêmes caractéristiques 
  physiques ? ». Nos résultats montrent des variations significatives, et ces données peuvent désormais servir de   
  références pour identifier les futures joueuses de haut niveau.
 
- La deuxième étude s’est concentrée sur la mesure des efforts physiques et des dommages musculaires subis  
  par les joueuses lors de matchs internationaux à XV. Ces efforts varient en fonction du poste occupé. De plus, les  
  distances parcourues pendant des périodes mesurées et répétées durant un match (30 secondes, 1 minute, et 2  
  minutes) sont supérieures aux moyennes observées sur l’ensemble du match. 
  Ces informations sont importantes pour préparer les joueuses, à l’entraînement, aux moments les plus exigeants    
  en termes d’efforts physiques. Cependant, les outils tels que les questionnaires ou les analyses vidéo ne 
  permettent pas de mesurer efficacement les dommages musculaires. Des méthodes plus complexes et invasives  
  sont nécessaires après les matchs pour obtenir des données précises.

- Les troisième et quatrième études ont exploré le parcours des joueuses de l’équipe de France à XV et à 7 et leur 
  manière de concilier le rugby avec leurs études ou leur emploi. La majorité des joueuses ont des parents ayant  
  pratiqué un sport, et elles ont généralement évolué dans plusieurs disciplines avant de se consacrer au rugby. 
  Les joueuses de rugby à XV commencent en général plus tôt que celles de rugby à 7, mais les deux groupes   
  partagent une socialisation sportive similaire. En revanche, leurs contrats professionnels diffèrent (en tout cas à  
  l’époque où les entretiens ont été menés), et beaucoup doivent concilier entre le rugby, leurs études ou leur travail,  
  ce qui souligne la nécessité d’un accompagnement pour gérer leur carrière sportive et leur vie personnelle.

- La cinquième étude a analysé l’influence des variations hormonales, présentes lors du cycle menstruel, sur la vi
  tesse des jeunes joueuses et leurs ressentis. Bien que les variations hormonales n’aient pas d’effet mesurable sur  
  la performance de vitesse, la majorité des jeunes joueuses estiment que leur cycle affecte leurs performances,  
  révélant ainsi un décalage entre les données objectives et les perception subjectives.

Ce travail de thèse a eu des répercussions concrètes pour la Fédération Française de Rugby. Il a permis de : 
- créer des standards physiques pour les joueuses de l’équipe de France 
- mieux comprendre les efforts physiques lors des matchs internationaux  
- analyser la socialisation sportive des joueuses 
- souligner l’importance d’accompagner les joueuses dans leur double projet (sport/études ou travail)
- montrer que les variations hormonales n’affectent pas directement certaines performances, comme la vitesse, 
  malgré le ressenti chez les jeunes joueuses

Michaël Lopata (DTL Nord-Est) : « La collaboration fructueuse entre l’Université de Lille et la Ligue de Rugby des 
Hauts-de-France a ouvert de nouvelles perspectives pour le développement du rugby féminin dans notre région. 
Cette thèse a non seulement renforcé nos liens institutionnels, mais a également apporté des connaissances 
précieuses pour optimiser l’accompagnement de nos joueuses via des ressources humaines et matérielles 
complémentaires. Fort du succès de cette initiative, nous avons le plaisir d’annoncer le renouvellement de ce 
dispositif avec l’arrivée d’un nouveau doctorant CIFRE. Cette continuité témoigne de notre engagement constant 
envers l’innovation et l’excellence dans le développement du rugby. »

EN SAVOIR PLUS

https://www.frontiersin.org/journals/sports-and-active-living/articles/10.3389/fspor.2023.1120162/full


Partage d’expérience de la ligue AURA 
sur l’offre de formation continue 
à destination des encadrements 

techniques de ses clubs

Présentation du futur LMS* de l’INEF 
qui va remplacer 

Claroline 
fin décembre 2024

(*Learning Management System)

Benchmark : 
présentation de l’offre 

de formation 
de la FFHandball

la coordination des brevets fédéraux
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En juin dernier, 19 acteurs régionaux 
de la formation fédérale ont participé 

au 1er séminaire annuel du réseau Brevets Fédéraux 
et Certificats Fédéraux. 

Une occasion de faire le bilan de la saison écoulée, 
d’échanger sur les pistes d’amélioration et de 

se projeter sur la saison à venir.

Analyse 
du bilan chiffré 

des brevets fédéraux 
et perspectives pour 

la saison à venir

SÉMINAIRE ANNUEL (CNR)
25 et 26 JUIN 2024

prochaines dates du réseau bf et cf

temps forts du séminaire

Réunion 1
10 octobre 2024

Réunion 2
janvier 2024

Réunion 3
mars 2025

Séminaire
26 et 27 juin 2025

Institut National Emploi et Formation

https://ffr-inefportail.agate-erp.fr


INFORMATIONS « FORMATION »
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Retrouvez toutes les information utiles
sur les différentes formations proposées par 

l’Institut National Emploi et Formation de la F.F.R.

Renouvellement CQP Technicien sportif de rugby à XV :
avis favorable de la commission France Compétences de mai 2024

Extension de l’accréditation d’accompagnateur aux catégories M12 et M14

Rappel licence ECF et formation fédérale : 
une personne qui s’inscrit en formation à un brevet fédéral, dispose de 3 saisons 
pour valider son diplôme. 
Durant cette période, la personne doit se réinscrire en formation à chaque début 
de saison auprès de sa ligue régionale, pour prétendre à la qualité d’ECF. 

PSC1 et entrée en formation fédérale : 
comme il est écrit sur les livrets référentiel des BF INIT, DEVE, PERF et 
OPTI, la personne qui rentre en formation doit :
« être titulaire du PSC1 ou diplôme équivalent, ou, a minima, le/la 
candidat(e) présente en entrée en formation une attestation indiquant 
qu’il/elle suivra cette formation, avec précision des dates et cachet de 
l’organisme formateur. 
Si cette formation ne devient pas effective, le /la candidat(e) pourra 
être exclu(e) de la formation en cours et ne sera pas autorisé(e) à 
passer les épreuves de certification. 
S’il n’est pas titulaire du PSC1 en entrée en formation, le candidat doit 
présenter l’attestation qui prouve qu’il a répondu au questionnaire en 
ligne de Word rugby sur les premiers soins. »

Ce questionnaire est disponible via ce lien : 

Formation Moodle à destination des IREF : 
-> 3 webinaires de 2h :
- 25 septembre : Webinaire  1 « Première découverte de Moodle »
- 02 octobre : Webinaire 2 « Créer un espace de cours »
- 09 octobre : Webinaire 3 « Inscrire des utilisateurs »

https://passport.world.rugby/fr/sante-du-joueur/les-premiers-soins-au-rugby/


LES NOUVEAUX ASSUREURS DE LA FFR (2024-2028)

Les 3 nouveaux assureurs qui accompagneront le rugby français sont :
- AXA, parmi les leaders mondiaux du secteur des assurances et de la gestion d’actifs, très impliqué dans 

l’assurance du sport et des fédérations sportives. 
- HDI GLOBAL SE, leader mondial en assurance de risques d’entreprises, également présent dans le domaine du sport.

- MUTUAIDE, filiale de GROUPAMA, leader en assistance sur le sport en France et les grands évènements sportifs. 

Le recours à trois assureurs ne change rien pour vous en pratique, puisque la gestion des sinistres sera entièrement assurée 
par MARSH, leader mondial du courtage, pour le compte de la FFR. MARSH sera votre interlocuteur unique pour assurer un 
service client optimisé et réactif, toujours plus dématérialisé.  
Le nouveau programme d’assurance offre des garanties identiques à celles du précédent contrat. Vous pouvez simplement le 
vérifier en consultant la notice d’assurance ci-dessous :

NOTICE D’ASSURANCE

Cette notice, forcément très technique puisque encadrée par la loi, s’accompagne cette fois-ci d’un double guide pédagogique 
reprenant l’essentiel des informations dont vous pourriez avoir besoin, selon que vous agissez en tant que licencié ou pour le 
compte d’un club affilié. 

Vous continuerez de bénéficier des mêmes conditions d’assurance, de très loin parmi les plus robustes du secteur sportif,et 
ce, sans appel de cotisations supplémentaires auprès des licenciés malgré un contexte d’inflation généralisée touchant 
particulièrement le secteur sportif et alors que le précédent contrat avait été conclu il y a 4 ans. Il faut nous en réjouir, car 
beaucoup de fédérations subissent des hausses de l’ordre de 20%.  
 
Retrouvez quelques informations pratiques et améliorations importantes :
- Premier point : le nouveau programme d’assurance profitera aux personnes physiques licenciées, jusqu’à 4 mois après 
l’expiration de leur licence : en clair, tous les licenciés 2023/2024 resteront donc couverts jusqu’au 31 octobre 2024 pour les 
activités sous l’égide de la FFR et autorisées par les règlements généraux, sans aucune autre formalité à accomplir. Il ne sera 
donc plus nécessaire d’initialiser une demande de renouvellement de la licence pour bénéficier de cette couverture jusqu’au 31 
octobre.
- Deuxième point : la FFR ne proposera plus de « pass-volontaire » à compter du 1er  juillet 2024, tout simplement car toute 
personne physique qui interviendra ponctuellement à l’occasion d’une manifestation ou d’un évènement couvert par le 
contrat, sur demande d’un club, bénéficiera, en qualité de préposé, de l’assurance responsabilité civile apportée à ce club par 
le programme fédéral, là encore sans aucune autre formalité à accomplir et sans aucun coût supplémentaire. 
- Troisième point : en parallèle, la FFR crée la licence volontaire. Cette licence sera destinée aux actuels détenteurs d’une li-
cence dirigeant, mais qui n’exercent pas de mandat d’administration au sein de leurs clubs (ne sont pas élus au sein du bureau 
ou du conseil d’administration de l’association). Cette licence volontaire sera proposée au même prix que la licence dirigeant, 
et sera aussi sécurisante pour nos bénévoles impliqués puisqu’elle offrira aussi une couverture assistance et une protection 
individuelle accident, en plus d’une responsabilité civile. Elle constituera donc un plus pour tous les bénévoles qui participent 
activement à la vie de l’association tout au long de la saison. 
- Quatrième point : la participation aux activités organisées ou autorisées par la FFR nécessite la détention d’une licence. C’est 
le cas, notamment, de la participation à des compétitions officielles, y compris les tournois d’écoles de rugby. 

Pour autant, les clubs auront toujours la possibilité de souscrire en ligne des extensions visant à couvrir les pratiquants non 
licenciés à l’occasion des manifestations qu’ils organisent. 

GUIDE DES CLUBS GUIDE DES LICENCIÉS

EXTENSIONS PROPOSÉES AUX CLUBS

Le nouveau programme d’assurance comporte ainsi deux extensions qui répondent au besoin des clubs au quotidien et qui 
clarifient les situations passées :
  * Une première extension, au prix de 60€ par groupe de 50 personnes et par mois, est réservée à la promotion et à 
     l’initiation au rugby sous toutes ses formes. Elle couvrira : 
     - Les activités non compétitives ayant pour but de faire découvrir et promouvoir le rugby auprès des majeurs et des 
       mineurs (dont les journées de Rugby à 5 non compétitives par exemple) ;
     - Les activités non compétitives des écoles de rugby que les clubs peuvent organiser, c’est-à-dire jusqu’aux M14 garçons 
       et M15 filles inclus, hors compétitions officielles qui nécessitent bien sûr d’avoir une licence ;
  * Une seconde extension, au prix de 145 € par groupe de 50 personnes et par jour, est réservée à toute autre pratique du 
     rugby à l’occasion d’entrainements ou de matchs occasionnels, hors compétitions officielles qui nécessitent bien sûr 
     d’avoir une licence ; 
  * Très important à noter et c’est une évolution très positive pour relancer le rugby par la base et augmenter le nombre de 
     licenciés : entre le 1er juillet et le 31 octobre qui suit, ces deux extensions sont automatiques pour toute association dûment 
     affiliée à la FFR : en clair, les associations affiliées pourront donc désormais accueillir des personnes non encore licenciées 
     sur cette période de rentrée, et leur garantir temporairement une couverture équivalente à celle des licenciés ! 
- Cinquième point : la nouvelle plateforme en ligne de déclaration de sinistres est en cours d’achèvement et sera 
  opérationnelle dans les semaines qui viennent de même que celle pour la souscription en ligne des garanties 
  complémentaires facultatives (elles aussi inchangées par rapport au contrat antérieur) et des extensions ci-dessus. 

GARANTIES COMPLÉMENTAIRES

Toutes les activités proposées, qu’elles soient ouvertes ou non à des personnes non licenciées, devront toujours être adaptées 
au public visé, et respecter les règlements généraux et règles élémentaires de sécurité. 
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https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/06/notice-dassurance-licencies.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/06/26062024-guideffr-club.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/06/26062024-guideffr-licencies.pdf
https://connexion.marsh.com/client/optionsclubsffr
https://connexion.marsh.com/client/optionslicencesffr
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RÉSULTATS DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE RUGBY À 7 
M16 ET M19 NATIONAL - RÉGIONAL 2024 À SAINT CÉRÉ :

Procédure d’évaluation des aptitudes 
des joueurs de devant M14G / M15F

USO MASSIF CENTRAL
Champions de France de rugby à 7 2024 M16 National - Régional

STADE BORDELAIS
Champions de France de rugby à 7 2024 M19 National - Régional

Fiches règlement 
EDR (2024-2025)

Le cahier des EDR
(juillet 2024)

Brevet fédéral Rugby à 5 
Niveau 2 - Santé (session 10)

POUR UNE GÉNÉRATION QUI BOUGE :
Guide pratique à destination des collectivités locales, 

pour animer et aménager des écoles actives et sportives.

Le lien entre le sport et l’école est primordial et les
initiatives telles que ce guide, favorise le partage des 

bonnes pratiques entre acteurs de terrain et permet de 
promouvoir et mieux faire connaître les dispositifs 

de soutiens existants à l’USEP / UNSS / Ugsel / 
F.F.Badminton / F.F.Basketball / F.F.Football / F.F.Handball / 

F.F.Judo / F.F.Rugby / F.F.Tennis et F.F.Tennis de table

sommaire

http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2024-08/2024%202025%20JDD%20Procédure%20d%27évaluation%20des%20aptitudes%20des%20joueurs%20de%20devant%20M14G%20M15F%20%20màj03072024.pdf
https://formation.ffr.fr/article/fiches-reglements-ecole-de-rugby-2024-2025
http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2024-07/Cahier%20des%20EDR%20n14%20juillet%202024.pdf
http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2024-09/INEF%20-%20Plaquette%20BF5%20Santé%20Niveau%202%20Session%2010%20%281%29.pdf
http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2024-09/2024%20Guide%20ANDES%20Pour%20une%20generation%20qui%20bouge.pdf



