Pour les CP, les questions pourront être lues par l’enseignant.
Il est recommandé d’étudier le Podcast en 3 chapitres : 
Chapitre 1 : du début à 05 :34 : l’Histoire/ Géographie et les formes de rugby
Chapitre 2 : de 05:35 à 09 : 34 : les règles du rugby
Chapitre 3 : de 09 :35 à la fin : les valeurs du rugby et son vocabulaire

Chapitre 1 : Histoire / Géographie
1- Dans quelle ville a été créé le rugby ?
· Londres
· Toulouse
· Rugby
2- Quand a eu lieu la première coupe de rugby ?
· 1887
· 1987
· 2023
3- Où a lieu la dernière Coupe du monde de Rugby ?
· en France
· en Australie
· aux Etats Unis
Chapitre 1 : les formes de rugby
4- Quelles sont les règles fondamentales du rugby à 5 ?
· On peut plaquer, jouer uniquement avec des garçons, et faire tomber ses adversaires.
· On doit toucher son adversaire, poser le ballon entre ses jambes lorsqu’on est touché. On peut jouer en mixité.
· On doit plaquer son adversaire, poser le ballon entre ses jambes lorsqu’on est touché. On peut jouer en mixité.

5- Quelles sont les règles fondamentales du rugby à 7 ?
· Les équipes ont 7 joueurs, sur un grand terrain et 2 mi-temps de 7 minutes.
· Les équipes ont 7 joueurs, sur un petit terrain et 2 mi-temps de 7 minutes.
· Les équipes ont 7 joueurs, sur un grand terrain et 3 mi-temps de 7 minutes.
6- Quelle est l’information vraie sur le rugby à 15 ?
· Pratiqué par 8,5 joueurs et joueuses dans 121 pays
· Pratiqué par 8.500.000 joueurs et joueuses dans 120 pays
· Pratiqué par 8.500.000 joueurs et joueuses dans 121 pays

7- Comment sont répartis les postes au rugby ?
· 7 avants et 8 arrières
· 8 avants et 7 arrières 
· 8 avants et 7 derrières

8- Au toucher 2 secondes, que faut-il faire ?
· Après avoir été touché, on a 2 secondes pour faire une passe.
· Après avoir été plaqué, on a 2 secondes pour faire une passe.
· Après avoir été touché, on garde le ballon.

Chapitre 2 : Les règles
9-  Quelle est la règle d’or au rugby ?
· On ne doit pas se faire mal et faire mal aux autres.
· On ne doit pas se faire mal et ne pas faire mal aux autres.
· On doit se faire mal et à faire mal aux autres.

10-  Que peut- on peut faire au rugby ?
· [bookmark: _Int_LS8XEh50]jouer avec la tête
· [bookmark: _Int_61zNqS4l]jouer avec les pieds
· [bookmark: _Int_7CndKqcH]jouer avec les mains

11-   Qu’est-ce qu’on n’a pas le droit de faire au rugby ?
· De plaquer au niveau du cou, d’être mal poli et agressif
· [bookmark: _Int_OqoeoUKD]de plaquer aux jambes et d’encourager
· [bookmark: _Int_NReY7G3Z]de plaquer aux pieds

12-  Comment marque-t’on des points au rugby ?
· Il faut aplatir le ballon dans l’en-but.
· Il faut jeter le ballon dans l’en-but.
· Il taper au pied le ballon dans la cage.

13-  Combien vaut un essai ?
· 3 points
· 5 points
· 2 points

14-  Que signifie la règle du hors-jeu ?
· C’est lorsqu’on fait une pause sur le bord du terrain.
· C’est lorsqu’on a décidé de ne plus jouer.
· C’est lorsqu’un coéquipier est devant le porteur du ballon.

Chapitre 3 : Les valeurs du rugby et son vocabulaire
15-  Quelles qualités morales doit-on avoir pour être un bon joueur de rugby ?
· Il faut jouer pour soi et ne pas avoir peur des autres.
· Il faut s’entraider entre camarades, être courageux mais ne pas respecter les règles.
· Il faut s’entraider entre camarades, être courageux et respectueux de l’arbitre.

16- Que veut dire « bon joueur » ?
· Remettre en question les choix de l’arbitrer
· Respecter les choix de l’arbitre et ne pas râler
· Essayer de tricher

17-  Qui peut jouer au rugby ?
· Uniquement les filles
· Uniquement les garçons
· Tout le monde

18-  Que veut dire une cocotte ?
· C’est faire une cocotte en papier.
· C’est lorsqu’un joueur est rejoint par ses coéquipiers pour avancer collectivement.
· C’est amener des poules sur un terrain de rugby.

19-  Que veut dire un cadrage débordement ?
· C’est lorsque l’eau déborde de la casserole.
· C’est lorsque je saute dans ma baignoire.
· C’est lorsqu’on évite un adversaire.

20- Que veut dire le « poteau du milieu » ?
· C’est lorsqu’on fait passer le ballon entre les 2 poteaux.
· C’est lorsqu’on touche le poteau au milieu du terrain.
· C’est lorsqu’on marque un essai.




