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CONTEXTE : L’ÉVOLUTION DU 
RISQUE
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BlessuresCommotions

Taux d'incidence des blessures en match en Premiership
avec moyenne ± 2 écart-type. Taux d'incidence des commotions en match en Premiership
avec moyenne ± 2 écart-type. 



CONTEXTE : EPIDÉMIOLOGIE DES BLESSURES
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Incidence de 91 
blessures en match

Incidence de 2,8 
blessures à 

l’entrainement

Incidence de 12 
commotions en 

match

Sévérité moyenne de 

27 jours 
d’indisponibilité



CONTEXTE : QU’EN EST IL EN FRANCE ? 
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CONTEXTE : OBSERVATOIRE MÉDICAL DU RUGBY 

Parmi lesquelles :

• Fractionner le temps de jeu du joueur 
Elite

• Modifier la règle des remplacements

• Nommer un médecin de match 
indépendant pour chaque rencontre

• Renforcer la technique individuelle

• Mettre en place un outil commun 
d’évaluation de la charge de travail du 
joueur

• Améliorations de la saisie des données 
pour le secteur élite dans le dossier 
médical informatisé (DMI) 

• Consolidation du programme de 
surveillance des blessures en match 
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sRPE
>1245 sur 1 semaine
5932-8651 sur 1 mois
>8651 sur 1 mois

Nb matchs
<15 sur 1 an
>35 sur 1 an >600 min sur 2 semaines

>66 m/min sur 2 semaines
>1 km >25km/h sur 2 semaines
>800 min en 1 mois
>60 km en 1 mois
>360 decelerations en 1 mois

Ratio Acute:Chronic
>0,8 et <1,3
>1,5

Ratio AC élevé
Très grande variabilité 
des résultats

Nombreuses limites 
méthodologiques 
Ratio AC

Aucun consensus sur 
la relation entre 

charge de travail et 
risque de blessures

ÉTAT DE L’ART : LA CHARGE DE TRAVAIL



ÉTAT DE L’ART : LA COMMOTION
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Technique défaillante 
du plaqueur et du plaqué

Risque plus élevé de 
blessure après une commotion

A partir de 25 matchs la 
probabilité de subir une 
commotion dépasse les 50%

Vitesse du plaqueur
Contact tête vs tête



CONTRAINTES MÉTHODOLOGIQUES
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Quelles 
variables ?

Variables 
corrélées

Sur quelle 
période ?

Données 
groupées
joueur/équipe/

match

Évènement 
récurent

Évènement 
rare

Quel type ?
Quelle 

population ?

Profils 
hétérogènes



OBJECTIF DE LA THÈSE
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IDENTIFIER LES FACTEURS DE RISQUE DE BLESSURES DANS LE RUGBY 
PROFESSIONNEL ET ÉVALUER L’INFLUENCE DE LA CHARGE DE TRAVAIL SUR CE 
RISQUE

ETUDE 2 :

ÉTUDIER L’IMPACT DE LA CHARGE D’ENTRAINEMENT DE LA SEMAINE SUR LE 
RISQUE EN MATCH

ETUDE 1 :

IDENTIFIER DES FACTEURS DE RISQUE DE COMMOTIONS EN MATCH DE RUGBY



ETUDE 1 :

IDENTIFICATION DES 
FACTEURS DE RISQUE 
DE COMMOTIONS EN 
MATCH DE RUGBY



ETUDE 1 : LES DONNÉES

12

Programme EAM Top 14
Commotion en match

Données joueur 
Age, poids, taille

Feuilles de match
Temps de jeu, poste

Sur 5 saisons (2013/2018)

388 commotions

1321 joueurs

935 matchs



ETUDE 1 : MÉTHODE
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Analyse univariée : Incidence pour 1000 heures-joueurs

Modèle : POISSON MIXTE

Réponse Explicatives Effet aléatoire Offset

Joueur ln(temps de 
jeu)

Contextuelles, individuelles, 
temps de jeu mois précédents

Commotion 
en match

Contextuelles, individuelles, 
temps de jeu sur la saison

Analyses séparées selon la situation de jeu: commotions en 
plaquant et autres



ETUDE 1 : ANALYSE UNIVARIÉE 
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Incidence moyenne 
de 10,4 commotions

Incidence de 19,5 
commotions en phase 

finale du Top 14

69%  des 
commotions 

surviennent sur 
plaquage

Incidence de 16,1 
commotions des 

joueurs de la 
charnière



ETUDE 1 : MODÈLE DE POISSON MIXTE
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Saison 16/17 et 17/18  

Fin de saison

Charnière (poste 9 et 10)

Plus léger 

Plus grand

Temps de jeu depuis le 

début de saison
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Saison 16/17 et 17/18  

Fin de saison

Charnière (poste 9 et 10)

Plus léger 

Plus grand 

Temps de jeu depuis 

le début de saison

ETUDE 1 : ANALYSE STRATIFIÉE SUR LA 
CIRCONSTANCE DE SURVENUE

(en plaquant)

(autres circonstances)
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Saison 16/17 et 17/18  

Fin de saison

Charnière (poste 9 et 10)

Plus léger (en plaquant)

Plus grand (autres circonstances)

Temps de jeu depuis 

le début de saison

ETUDE 1 : L’EFFET DE L’ACCUMULATION DE 
TEMPS DE JEU 



ETUDE 2 :

IMPACT DE LA 
CHARGE 
D’ENTRAINEMENT DE 
LA SEMAINE SUR LE 
RISQUE EN MATCH
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Données joueur 
Age, poids, taille

Sur 2,5 saisons

Données GPS
Distance, durée, rythme, 
distance à haute intensité (>VMA)

Données questionnaires
RPE, Type de session,
suivi état de forme

Données blessures 
Type, zone, indisponibilité

ETUDE 2 : LES DONNÉES

72 joueurs

184 blessures 
sur 128 
matchs
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ETUDE 2 : MÉTHODE

Imputation des données manquantes

Analyse univariée : Incidence pour 1000 heures-joueurs

Modèle : LOGISTIQUE MIXTE

Réponse Explicatives Effet aléatoire

JoueurContextuelles
Blessure 

en match

Modèle : LOGISTIQUE MIXTE

Réponse Explicatives Effet aléatoire

Joueur
Contextuelles retenues, 

charge de travail du jour J-x 
Blessure 

en match

Pour chacun des 5 jours 
d’entraînement 
précédant le match

Modèle : LOGISTIQUE MIXTE

Réponse Explicatives Effet aléatoire

Joueur
Variables significatives des 

modèles précédents
Blessure 

en match
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ETUDE 2 : DONNÉES MANQUANTES
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𝑌𝑖𝑗 = 𝛽0 + 𝛽1𝑚𝑒𝑎𝑛 𝑌𝑗.𝑝𝑜𝑠𝑡𝑒 + 𝛽𝑘𝑋𝑖𝑗 + 𝑢𝑖 + 𝑒𝑖𝑗
avec 𝑢𝑖 l'intercept aléatoire joueur

IMPUTATION MULTIPLE PAR ÉQUATIONS CHAINÉES 
(MICE)

ETUDE 2 : DONNÉES MANQUANTES

Procédure Prédictive Mean Matchnig
(PMM)
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Moyenne ± ecart type de la charge des jours précédent le match hors valeurs nulles. Pourcentage de valeurs nulles

ETUDE 2 : LA CHARGE HEBDOMADAIRE
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ETUDE 2 : ANALYSE UNIVARIÉE

Incidence plus élevée pour 
:

❖ Les joueurs entre 28-33 ans

❖ La charnière

❖ La première partie de saison

❖ Les joueurs de retour d’une 

blessure

Incidence de 81,2 
blessures en match
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Plus âgés

Retour de blessure

Musculation J-5 et J-4

Volume déplacement J-2

Haute intensité à J-2

RPE de J-1

Modèles logistique mixte du risque de blessure en match en fonction de la charge de travail des 5 jours précédant le 
match et ajusté sur les caractéristiques du joueur et du match.

ETUDE 2 : MODÉLISATION DU RISQUE



DISCUSSIONS ET 
PERSPECTIVES
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RÉSUMÉ DES ÉTUDES

Étude 1 Étude 2

Un seul club
Mauvais pouvoir prédictif (AUC=0,61)
Pas de données d’accel/contatcs

Pas de données d’entraînement 
ni de charge de travail physique

Incidence de 10,4 pour 1000 
heures-joueurs dans le 
championnat français

Temps de jeu depuis le 

début de saison

RPE Musculation J-5 et J-4

Haute intensité à J-2

RPE terrain J-1

Retour blessure

Age

Fin de saison

Charnière (poste 9 et 10)

Plus léger (en plaquant)

Plus grand (autres circonstances)

Incidence de 81,2 pour 1000 
heures-joueurs dans un club 

professionnel

COMMOTIONS BLESSURES

CHARGE DE 
TRAVAIL

CONTEXTE 
ET INDIVIDUS
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Comment quantifier l’impact de la charge de travail sur le risque de 
blessures ?  

Sur quelles 
variables ?

Lasso pour modèle 
linéaire généralisé mixtes

De quelle 
manière ?

Weigthed Cumulative 
Index Exposure (WCIE)

𝑊𝐶𝐸 =

𝑡=1

𝑢

𝑤 𝑢 − 𝑡 × 𝑥𝑖(𝑡)

Pas de variable de charge 
de travail qui ressortait 
significative

Pas de relation claire

RELATION CHARGE DE TRAVAIL / RISQUE 
Nécessite davantage de 

données pour obtenir des 
conclusions robustes



PERSPECTIVES
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OUTIL COMMUN D’ÉVALUATION DE 
LA CHARGE DE TRAVAIL DU JOUEUR

PROGRAMME ÉPIDÉMIOLOGIQUE 
DE SUIVI DES BLESSURES

FOURNISSEURS DE 
DONNÉES SPORTIVE

• Distance, à différentes intensités
• Accélérations/Décélérations
• Contacts

• Type
• Localisation
• Indisponibilité
• Circonstance

• Temps de jeu
• Poste
• Actions de jeu

30 clubs
432 matchs
1409 joueurs

Sélection automatisée des variables de travail associées au risque de blessure : 
sglasso pour modèle mixte

Identification des périodes clés d'exposition : 
WCIE



MERCI 

jeremy.cheradame@ffr.fr
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