


DOMAINE 1
Les langages pour penser et
communiquer

Développer sa motricité et
apprendre a s'exprimer avec son

DOMAINE 2
Les méthodes et outils pour
apprendre

CG2
S'anproprier par la pratique
physique et sportive des
methodes et des outils
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DOMAINE 4
Les systemes naturels et les
systemes techniques
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RUGBY

une playlist de situations
pédagogiques)

Enchainer quelques actions
I ]
NOUSSEL, ramasser, esquiveri en
de marque adverse.

Analyser les criteres d'efficacité
du projet de jeu : proportion ou
pourcentage des possessions

arrivant en zone te marque.

Resnecter les régles et I'esprit du
jeu. Les reconnaitre comme
garantes de 'intégrité physique
des joueurs et du plaisir de lutter
collectivement dans des
conditions équitahles..
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plusieurs matchs sans perte
’ - - V 4

Connaitre et éviter les gestes et
comportements dangereux pour
soi et/ou pour les autres.
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https://www.dailymotion.com/playlist/x4gddu

CYCLES

COMPETENCES RUGBY CONTACT

_ PROTEGER ou CONQUERIR LE BALLON/4
Etre capable de protéger ou conquerir

TRES BONNE MAITRISE

LE PROTECTEUR / GRAPPILLEUR

L'éleve avance vers I'en-hut puis se
retourne au moment du contact pour

BONNE MAITRISE

L'IRREGULIER
En tant que porteur de hallon (PB),

MAITRISE FRAGILE

LE FRONTAL

En tant que porteur de hallon (PB), I'éleve
reste face aux adversaires et se fait

oviee
~

MAITRISE INSUFFISANTE

L'EVITEUR

L'eleve se deharrasse du hallon
ou hien se met en situation pour

mdn:;tl:;“:%;mnt protéger son hallon. se retourne. prendre facilement le hallon. ne pas le recevoir. Il refuse e
(A1-CE1) Il va dans le regroupement pour Il essaye d'arracher le hallon, mais de Il se rapproche du PB, mais n'est jamais contact en 'u éfense
"gratter” les hallons non protégeés. maniére non efficace en situation d'arracher le hallon
.. LE PII_II GBESSE"F SEI_Il LE CONTOURNEUR
PROGRESSER /4 LE PROGRESSEUR COLLECTIF L'éléve essaie de systématiquement L'élave essaie de contourner les auires en LE PEUREUK REGULEUR
Progresser vers I'en-but adverse L'éléve progresse vers I'en-but en prenant progresser vers I'en-but, mais il ne nassant sur le coté, mais il avite les L'éleve recule ou se déharrasse
(A1-CG1) en compte ses partenaires. prend pas en compte ses partenaires c onta’cts du hallon.
lioue seul contre tous)
DEFENDRE /4 LE PLAQUEUR LE STOPPEUR LATTRAPEUR LE CRAINTIF
Stopper la progression adverse Uéléve plague nour défendre L'éleve ceinture et s'engage en défense | L'éléve saisit e maillot mais n’arrive pas L'éleve a peur du contact et le
(A1- CG1) sans pour autant réussir a mettre au sol a arréter l'adversaire fuit
_ AVANGER COLLECTIVEMENT /4 LE LEADER LE SUIVEUR LE SATELLITE L'ELOIGNE
Etre capable de s'organiser au sein d'un . R i o , ] o T ) . o ) i
S L'éleve prend des initiatives et organise le | L'éléve joue et s'organise au travers des L'éleve suit I'action, mais reste a la L'éleve est toujours loin du hallon
groupe pour conserver ou récupérer le ) S . o o X
ballon et avancetr vers Ia cible. jeu de son équipe. rdles dans le groupe. périphérie. pour ne pas avoir a intervenir.
Etre capable de I::glllflsailtfe les regles, de * volm;ﬂil:l:lic:‘lz:nMIQUE LE VOLONTRIRE POSE L'éleve rile t:til:::lll'l::::; I::::::ili de contrdle LRBSENT
- L'éleve respecte les reégles et gére ses de ses émotions dans L'éléve ne respecte pas les

sociaux (arbitre,
comptage de points, etc.) (A4-CG3)

L'éleve fait preuve de fair-play et d'humilite.

Il aide et conseille les autres. Il prend tous

les roles a ceeur et les remplit parfaitement.
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ECHAUFFEMENT /2
Savoir s'échautffer efficacement
en autonomie
(CGA)

LAUTONOME
L'éleve s'échauffe de maniére autonome
et efficace

LINCOMPLET
L'éleve s'échauffe mais de maniére
incomplete ou trop rapide

LE MINIMALISTE
L'éleve s'échaufie quand on le regarde et
tres partiellement

LE RETARDATAIRE
L'éleve est toujours en retard et
ne s'échauffe pas ou
insuffisamment




COTGER LE BALLN

FAER. INCIVIDUELLENENT LE BALION

o JOUEUR OBSERVE : ...........crcrrerremrersrmssesssssssnes
o OBSERUATEUR : .........ccerrreeeemnesssssssssssnssssssssssssessssss

o ANALYSE DE LOBSERUATION PAR LE JOUEUR ET LOBSERVATEUR :

QUAND JE PORTE Je Ie protége et je ne le
LE BALLON perds pas ou pas souvent




RECUPERER INWWUELCE/WEA/?“ 1§ BALLoN

o JOUEUR OBSERVE : ...........crcrrerremrersrmssesssssssnes
o OBSERUATEUR : .........ccerrreeeemnesssssssssssnssssssssssssessssss

Tentative de
recuperation

o ANALYSE DE LOBSERUATION PAR LE JOUEUR ET LOBSERVATEUR :

QIIANII JEVEUX le I'élISSis souvent l'essaie mais ie II'V le n-v “ar“iens iamais le n'essaie pas
RECUPERER LE BALLON parviens pas souvent




GRESIER VERS [ EN-BUT ADVERSE

o JOUEUR OBSERVE : ...........crcrrerremrersrmssesssssssnes
o OBSERUATEUR : .........ccerrreeeemnesssssssssssnssssssssssssessssss

o ANALYSE DE LOBSERUATION PAR LE JOUEUR ET LOBSERVATEUR :

QUAND JE PORTE
LE BALLON




STOFPER [4

o JOUEUR OBSERVE : ...........crcrrerremrersrmssesssssssnes
o OBSERUATEUR : .........ccerrreeeemnesssssssssssnssssssssssssessssss

o ANALYSE DE LOBSERUATION PAR LE JOUEUR ET LOBSERVATEUR :

QUAND JE DEFENDS
le stopper le stopper le stopper le stopper




ETRE CAPABIE DE S ORGAINIZER AU SEIN D'UN GROUFE

o JOUEUR OBSERVE : ...........crcrrerremrersrmssesssssssnes
o OBSERUATEUR : .........ccerrreeeemnesssssssssssnssssssssssssessssss

o ANALYSE DEL'OBSERVATION PAR LE JOUEUR ET L'OBSERVATEUR :

LE JOUEUR Prends des initiatives Suit les autres Subit Ne faitrien

OBSERVABLES




A

BIRE CAPABIE DE CONNATRE [ES REGIES, DE [ES APATRVER ETDE PRENDRE DES ROLES SOCTAUX

o JOUEUR OBSERVE : ...........crcrrerremrersrmssesssssssnes
o OBSERUATEUR : .........ccerrreeeemnesssssssssssnssssssssssssessssss

Non respect des réglﬂs
Non respect des arhitres
Non respect des autres
Conteste / rale
A - Gestionnaire de l'activite Gestionnaire du
AUTRES ROLES Arbitres Coachs (gestion du temps, des rotations..) mateériel
o ANALYSE DELOBSERVATION PAR LE JOUEUR ET 'OBSERVATEUR -
JOUEUR Je connais les régles Je suis attentif aux autres, Je reste calme en toutes Je perds dignement,
etjeles respecte jeles aide, les conseille circonstances je gagne humblement
Arhitre : je connais les Responsahle du jeu:je - o _ - . .
AUTRESROLES | regles et je sais les faire sais uérer la feuille de “'ga“r'::;i':;;l':ti‘:::f etie “"“"""If“':l'l"é"u‘:i':]:‘ e gere
appliquer match




MINISTERE
X W | oereoucarion
Liberté Eglalité e Fraternité NATIONALE ET

REPUBLIQUE FRANGAISE DE LA JEUNESSE

Liberté « Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANGCAISE

MINISTERE
DE L’AGRICULTURE
ET DE
L’ALIMENTATION




