Ecoue SEANCE ATELIER N°3 Ecoue
SEANCE N°3 / DECEMBRE 2019

ORGANISATION TEMPORELLE DE LA SEANCE :

CA DUREE : 1H0O A IH30 SUIVANT LA CATEGORIE D'AGE ET LE NOMBRE
DE SEANCES PAR SEMAINE
SON DECOUPAGBE : 4 SEQUENCES DE 10MN (M38) A 15/20MN (MI0 /7 M12)

MIEUX VAUT DEUX SEANCES D'IH QU'UNE SEANCE DE 2H

DUREE DES SEQUENCES EN MINUTES SUIVANT LES CATEGORIES

CATEGORIES / M8
SEQUENCES

10 A 1S MN 15 A 20 MN

RECREATION

10 A 15 MN 15 A 20 MN 20 MN

RETOUR AU CALME
ET MATERIEL




ECOLE ECOLE
Y

OBJECTIFS

OEQUENCE | ;
MANIPULER LE BALLON ET/0U SE DEPLACER

CEQUENCE 2 ;

JOUER A EFFECTIF REDUIT << CONTACT REGLEMENTE >>

CEQUENCE 3 ;

RECREATION :
FAIRE CE QUE JE VEUX << EN SECURITE >>

SE RENFORCER MUSCULAIREMENT, LUTTER, S'OPPOSER

CEQUENCE 4 :
JOUER ...

TOUT EN DEVELOPPANT MA CONNAISSANCE DE LA REGLE



DE RUGBY M DE RUGBY

JACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS ET LES JOUEUSES EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

SEQUENCE 1 : MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/0U PARCOURS J'ENCOURAGE !

- 1 BALLON POUR CHACUN << TOUT BOUGE >> : AUCUN BALLON ARRETE, °
JE LANCE HAUT, JE RECEPTIONNE, JE DRIBBLE DOUCEMENT, JE RAMASSE LE BALLON
- RAMENE LES LINGOTS A LA BANQUE : 10 UTILISATEURS VS 3 OPPOSANTS,

ER CHERCHER 15 BALLONS (+ OU -) DANS UN ENDROIT ET LES RAMENER DANS °
UN AUTRE ENDROIT. J'AIDE MON PARTENAIRE QUI S'EST FAIT ATTRAPER
ARRETER (TOUCHER A 2 MAINS)

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE SR
5 CONTRE S : REGLES DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES °
<< TOUCHER, 2 SECONDES >
RECREATION

CEQUENCE 3 : TRAVAIL DE MOTRICITE ET JEU AU CONTACT
(CELLULE DE 3 A 6 JOUEURS) JE SUIS DYNAMIQUE |

RELAIS PAR 3 : DEPART A 2 FACE A I,
FAIRE 2 PASSAGES POUR REVENIR A MA PLACE DE DEPART : DESSINER UN X °
DANS UN CARRE DE 5M X SM (TRAVAIL D'APPUIS), LE BALLON SERT DE RELAIS,

LEJEUDU SUMO (1 ve 10U 2 vs 2) °
SORTIR DE LA ZONE, POSTURE DOS PLAT

CEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) I 12T 1A
5 VS 5 : REGLES << TOUCHER +2 SECONDES >>

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE >
AUJOURD'HUI ? QUI S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?


https://www.dailymotion.com/video/x6cugab
https://www.dailymotion.com/video/x6cugab
https://www.dailymotion.com/video/x6cugab
https://www.dailymotion.com/video/x6cugab
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https://www.dailymotion.com/video/x6cugez
https://www.dailymotion.com/video/x6cugez
https://www.dailymotion.com/video/x6cugez
https://www.dailymotion.com/video/x6cugez
https://www.dailymotion.com/video/x6cugez
https://www.dailymotion.com/video/x6cughh
https://www.dailymotion.com/video/x6cughh
https://www.dailymotion.com/video/x6cughh
https://www.dailymotion.com/video/x6cughh
https://www.dailymotion.com/video/x6cughh
http://dai.ly/x61eh9a
http://dai.ly/x61eh9a
http://dai.ly/x61eh9a
http://dai.ly/x61eh9a
http://dai.ly/x61eh9a
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RETOUR A LA CATEGORIE M8

OBJECTIF :
TRAVAIL D'AMELIORATION DE LA POSTURE AU CONTACT

8urT :
1 X1 REPOUSSER L'ADVERSAIRE EN DEHORS DE LA ZONE MATERIALICEE
PAR DES PLOTS

ATTENDUS :
MAITRISE DU RACHIS (DOS DROIT)
MAITRISE DES APPUIC BAS ET HAUTS
MAITRISE DES AXES DE PRESSION

EVOLUTION :
2 X 2 LIES OU EVENTUELLEMENT 3 X 3 MAXIMUM
ATTENTION A LA SECURITE




ECOLE ECOLE

DE RUGBY DE RUGBY

JACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS ET LES JOUEUSES EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

SEQUENCE 1 : MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/0U PARCOURS J'ENCOURAGE !

= 10U 2 JOUEURS (0U +) << MR FREEZE >> (1 BALLON POUR CHAQUE JOUEUR)
COURIR DANS UN ESPACE DE I0M X 10M,

1 JOUEUR EST TOUCHE, IL EST << GLACE >>, IL SE MET EN APPUI SUR SES °
MAINS SUR LE BALLON ET SES PIEDS (POSITION DE GAINAGE), IL EST DELIVRE
LORSQU'UN PARTENAIRE PASSE SOUS LUI

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE JE SUIS POSITIFY
5 CONTRE S : REGLEC DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES °
<< TOUCHER, 2 SECONDES >>

RECREATION

SEQUENCE 3 : TRAVAIL DE MOTRICITE ET JEU AU CONTACT
(CELLULE DE 3 A 6 JOUEURS) JE SUIS DYNAMIQUE |

PARCOURS DE MOTRICITE EN ALLER-RETOUR :
APPUIS PAS CHASCES, SAUTS PIEDS JOINTS, SLALOM, SUR UN PIED PUIS °
SUR L'AUTRE ET MANIPULATION AUTOUR DE LA TAILLE

SITUATION DE 1 V8 1 ;
LES JOUEURS SE PASCENT LE BALLON PLUSIEURS FOIS, AU SIGNAL DE °
L'EDUCATEUR << JEU >>, LES JOUEURS ENTRENT SUR LE TERRAIN ET JOUENT

CEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) 31211 T
S VO S : REGLES << JEU AU CONTACT >

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE >
AUJOURD'HUI ? QUI S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?


https://www.dailymotion.com/video/x6cuftf
https://www.dailymotion.com/video/x6cuftf
https://www.dailymotion.com/video/x6cuftf
https://www.dailymotion.com/video/x6cuftf
https://www.dailymotion.com/video/x6cuftf
https://www.dailymotion.com/video/x6cufrr
https://www.dailymotion.com/video/x6cufrr
https://www.dailymotion.com/video/x6cufrr
https://www.dailymotion.com/video/x6cufrr
https://www.dailymotion.com/video/x6cufrr
https://www.dailymotion.com/video/x6cufyb
https://www.dailymotion.com/video/x6cufyb
https://www.dailymotion.com/video/x6cufyb
https://www.dailymotion.com/video/x6cufyb
https://www.dailymotion.com/video/x6cufyb
http://dai.ly/x61eeyr
http://dai.ly/x61eeyr
http://dai.ly/x61eeyr
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ECOLE ECOLE
DE RUGBY DE RUGBY

JACCUEILLE LES JOUEURS ET. JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS ET. LES JOUEUSES EN ACTION ET. JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE,

SEQUENCE | : MANIPULATIONS (MAIN-PIED) ET/0U PARCOURS ° J'ENCOURAGE !

<< RUGBY BABY-FOOT >> (10M X 5M)
3 LIGNES DE 2 JOUEURS, DEFENSEURS MAINS DANS LE DOS QUI BOUGENT DE

DROITE A GAUCHE EN PAS CHASSES °
PAR 2, TRAVERSER EN SE PASSANT LE BALLON SANS TOUCHER LES DEFENSEURS
LES DEFENSEURS CONSERVENT LE MEME INTERVALLE ENTRE EUX (2M)

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE JE SUIS POSITIFY
5 CONTRE S : REGLEC DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES °
<< TOUCHER, 2 SECONDES >>
RECREATION

SEQUENCE 3 : TRAVAIL DE MOTRICITE ET JEU AU CONTACT JE SUIC DYNAMIQUE |
(CELLULE DE 3 A 6 JOUEURS)

- JEU AU PIED RECEPTION PAR 4 (2 JOUEURS FACE A 2 JOUEURS), 1 PASSE A 2 QUI
JOUE AU PIED HAUT, RECEPTION DU BALLON PAR 3 QUI PASSE A 4 ET (A CONTINUE...

PAR 3, PLACEMENT LORS DU PLAQUAGE : REPERER LA CIBLE (CEINTURE).

VERIFIER LA POSITION DES APPUIS AU SOL (PIED DE L’EPAULE), LA POSITION DE

A TETE (EXTERIEUR PLAQUAGE) ET LA POSTURE (DOS PLAT) + LES ABDOS GAINES.
POUR PLAQUER, | PLAQUEUR FACE A 1 ATTAQUANT (3M X 3M), MISE EN MOUVEMENT
AVEC PEU DE VITESSE, DEPARTS ALTERNES. ENGAGER LE PLAQUAGE, REPETER LE
PLAQUAGE EN SUIVANT AVEC LA MEME EPAULE (3 A 4 FOIS).

CEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) 3121 T
5 VQ S : REGLES DU << JEU AU CONTACT >

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE >
AUJOURD'HUI ? QUI S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?


https://www.dailymotion.com/video/x6cuef7
https://www.dailymotion.com/video/x6cuef7
https://www.dailymotion.com/video/x6cuef7
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http://dai.ly/x61edgn
http://dai.ly/x61edgn
http://dai.ly/x61edgn
http://dai.ly/x61edgn
http://dai.ly/x61edgn

3 - 3
Y ANNEXES Y

RUGBY EDUCATIF :

CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR ACCEDER AU DOCUMENT

CONSULTEZ D'AUTRES SITUATIONS PEDAGOGIQUES << ECOLE DE RUGBY >> :

CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR ACCEDER AU SITE DE L'ENTRAINEUR ET DE L'EDUCATEUR



http://formation.ffr.fr/article/les-regles-du-jeu-lecole-de-rugby
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http://formation.ffr.fr/article/fiches-reglements-ecole-de-rugby-2019-2020
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby

