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X SEANCE N°2 / NOVEMBRE - DECEMBRE 2018 N

ORGANISATION TEMPORELLE DE LA SEANCE :

CA DUREE : 1H0O A IH30 SUIVANT LA CATEGORIE D'AGE ET LE NOMBRE
DE SEANCES PAR SEMAINE
OON DECOUPAGBE : 4 SEQUENCES DE 10MN (M8) A 15/20MN (MI0 /7 Mi2)
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MIEUX VAUT DEUX SEANCES D'IH QU'UNE SEANCE DE 2H

DUREE DES SEQUENCES EN MINUTES SUIVANT LES CATEGORIES

CATEGORIES / M8
SEQUENCES

10 A 15 MN 15 A 20 MN

!

RECREATION 5 MN

S MN S MN

10 A 1S MN 15 A 20 MN 20 MN

4
RETOUR AU CALME
ET MATERIEL




Fecote Fecote
de RUCBY de RUCBY
| \9} OBJECTIFS st

OEQUENCE | ;
MANIPULER LE BALLON ET/0U SE DEPLACER

CEQUENCE 2 ;
JOUER A EFFECTIF REDUIT << CONTACT REGLEMENTE >>

RECREATION :
FAIRE CE QUE JE VEUX << EN SECURITE >>

CEQUENCE 3 ;
OF RENFORCER MUSCULAIREMENT, LUTTER, S'0PPOSER

CEQUENCE 4 :
JOUER ...

TOUT EN DEVELOPPANT MA CONNAISCANCE DE LA REGLE
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THEME :
- ACCOMPAGNEMENT A JOUER EN SECURITE
- LE JEU DEBOUT

OBJECTIF :
- DIMINUER LE NOMBRE DE RUCKS ET DE PLAQUAGES
- AUGMENTER LES COURSES ET MANIPULATIONS

ACCEDEZ A LA SEANCE DE LA CATEGORIE
DE VOTRE CHOIX EN CLIQUANT DESSUS :
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J'ACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS ET LES JOUEUSES EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

SEQUENCE 1 : MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/0U PARCOURS J'ENCOURAGE !

- 1 BALLON POUR 2 : COURIR AVEC LE BALLON ET LE PASSER
LE POSER, RAMASSER ET PASSER °

FAIRE TOURNER AUTOUR DE LA TAILLE, ENTRE LES JAMBES

- LE JEU DE L’HORLOGE °

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE JE SUIS POSITIF !

3 CONTRE 3 : REGLES DU << TOUCHER +2 SECONDES >
TERRAIN REDUIT I15M X 10M

RECREATION

SEQUENCE 3 : TRAVAIL DE GAINAGE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
LUTTE ET JEU AU CONTACT (GROUPES DE 2 A 5 JOUEURS) RPN DYNAMIGUE ]

1 : 1 CONTRE 1 DEBOUT, MAINS AUX EPAULES (POUSSE) °

2 : LES CRABES (AVOIR LE DOS PLAT) °

3 : LA TORTUE GARDE SON OEUF (TORTUE DOS ROND, VOLEUR DOS PLAT) °

CEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) 3 121 1
5§ X 5 : REGLES DU << TOUCHER +2 SECONDES >>

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE >
AUJOURD'HUI ? QUI S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?


http://www.dailymotion.com/video/x689bpj
http://www.dailymotion.com/video/x689bpj
http://www.dailymotion.com/video/x689bpj
http://www.dailymotion.com/video/x689bpj
http://www.dailymotion.com/video/x689bpj
http://www.dailymotion.com/video/x689bfa
http://www.dailymotion.com/video/x689bfa
http://www.dailymotion.com/video/x689bfa
http://www.dailymotion.com/video/x689bfa
http://www.dailymotion.com/video/x689bfa
http://www.dailymotion.com/video/x689b9i
http://www.dailymotion.com/video/x689b9i
http://www.dailymotion.com/video/x689b9i
http://www.dailymotion.com/video/x689b9i
http://www.dailymotion.com/video/x689b9i
http://www.dailymotion.com/video/x689bxi
http://www.dailymotion.com/video/x689bxi
http://www.dailymotion.com/video/x689bxi
http://www.dailymotion.com/video/x689bxi
http://www.dailymotion.com/video/x689bxi
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de RUGBY de RUGBY

a7 L'ESPACE, LA MARQUE .
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RETOUR A LA CATEGORIE M8

LES JOUEURS TROTTINENT DANS LE CARRE, EN MANIPULANT LE BALLON

MANIPULATIONS : PLUSIEURS BALLONS — LES BALLONS PEUVENT ETRE DE DIFFERENTES
TAILLES
POSER LE BALLON PAR TERRE ET EN RAMASSER UN AUTRE.
FAIRE TOURNER AUTOUR DE LA TAILLE,
ROULER AU SOL BALLON EN MAIN ET SE RELEVER

ENTRAINEUR:
«< BLEU | >

ATTENDUS : LES JOUEURS REALISENT LES DIFFERENTES MANIPULATIONS
AU SIGNAL DE L'EDUCATEUR, TOUS LES JOUEURS, BALLON EN MAIN, DEVRONT ALLER
MARQUER DANS L’EN-BUT DE LA COULEUR ANNONCEE :
1) MARQUE VALIDEE
2) MARQUE ET RAPIDITE — LE DERNIER AYANT MARQUE DOIT FAIRE
LE SLALOM AVANT DE REPRENDRE LA MANIPULATION
3) ATTRIBUTION DE POINTS PAR EQUIPE
4) LES SANS BALLON ARRETENT LES PORTEURS DE BALLE EN LES TOUCHANT A 2 MAINS ...




f{%\\a \\

r\

J'ACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS ET LES JOUEUSES EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

SEQUENCE 1 : MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/0U PARCOURS J'ENCOURAGE !

- LE RELAIS-PASSES. PLUSIEURS EQUIPES DE 5 EN PARALLELE °

- RELAIS DES 4 COINS, PLUSIEURS EQUIPES DE 5
JE PASSE ET SUIT LE BALLON, FAIRE 4 TOURS OU PLUS °

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE JESUIS POSITIE {

3 CONTRE 1+2 : REGLES DU JEU AU CONTACT
TERRAIN REDUIT 20M X 12M

RECREATION

SEQUENCE 3 : TRAVAIL DE GAINAGE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
LUTTE ET JEU AU CONTACT (6ROUPES DE 2 A 5 JOUEURS) Sl

1 : C’EST MON 08
(4 APPUIS AU SOL LES GENOUX LEVES)

2 : LE TOURNIQUET (PAR 4)

3 : LE JEU DU SUMO (1 CONTRE 1 OU 2 CONTRE 2)
AU SIGNAL DE L'EDUCATEUR : POUSSER L'ADVERSAIRE POUR LE FAIRE
QORTIR DE LA ZONE DELIMITEE PAR LES PLOTS

CEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) B3/ 1211 T
§X 5 : REGLES DU JEU AU CONTACT

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE
AUJOURD'HUI ? QUI S’EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?


http://www.dailymotion.com/video/x6895qj
http://www.dailymotion.com/video/x6895qj
http://www.dailymotion.com/video/x6895qj
http://www.dailymotion.com/video/x6895qj
http://www.dailymotion.com/video/x6895qj
http://www.dailymotion.com/video/x6895gy
http://www.dailymotion.com/video/x6895gy
http://www.dailymotion.com/video/x6895gy
http://www.dailymotion.com/video/x6895gy
http://www.dailymotion.com/video/x6895gy
http://www.dailymotion.com/video/x68966h
http://www.dailymotion.com/video/x68966h
http://www.dailymotion.com/video/x68966h
http://www.dailymotion.com/video/x68966h
http://www.dailymotion.com/video/x68966h
http://www.dailymotion.com/video/x6895xc
http://www.dailymotion.com/video/x6895xc
http://www.dailymotion.com/video/x6895xc
http://www.dailymotion.com/video/x6895xc
http://www.dailymotion.com/video/x6895xc
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RETOUR A LA CATEGORIE MIO

OBJECTIF :
TRAVAIL D'AMELIORATION DE LA POSTURE AU CONTACT

8urT :
1 X1 REPOUSSER L'ADVERSAIRE EN DEHORS DE LA ZONE MATERIALICEE
PAR DES PLOTS

ATTENDUS :
MAITRISE DU RACHIS (DOS DROIT)
MAITRISE DES APPUIC BAS ET HAUTS
MAITRISE DES AXES DE PRESSION

EVOLUTION :
2 X 2 LIES OU EVENTUELLEMENT 3 X 3 MAXIMUM
ATTENTION A LA SECURITE
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SEQUENCE 1 : MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/0U PARCOURS J'ENCOURAGE !
e

- JEU DU BLOCAGE, 4 CONTRE 4
UNE EQUIPE SE PASSE LE BALLON POUR TOUCHER UN JOUEUR Q
DE L'AUTRE EQUIPE ET L’ELIMINER DU JEU

!

- RAMASSAGE- PASSE G

!

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE JE SUIS POSITIF !

!
I

3 CONTRE 2+1 : REGLES DU JEU AU CONTACT
TERRAIN REDUIT 30M X I15M

!

RECREATION
gy

CEQUENCE 3 : TRAVAIL DE GAINAGE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
LUTTE ET JEU AU CONTACT (6ROUPES DE 2 A 5 JOUEURS)

!
l

I : LA COCARDE (1 CONTRE 1)
EN APPUIS << CHAT >> PLOT SUR LE DOS

2 : GAINAGE (PAR 2)

_ 3 : ENSEMBLE A 3 (3 CONTRE 3)
MELEE SIMULEE, 10’ DECROCHER LES BRAS

© © ©
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SEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE. A THEME 0U RUGBY EDUCATIF) W
w

§X 5 : REGLES DU JEU AU CONTACT

l

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE
AUJOURD'HUI ? QUi S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?



http://www.dailymotion.com/video/x68935t
http://www.dailymotion.com/video/x68935t
http://www.dailymotion.com/video/x68935t
http://www.dailymotion.com/video/x68935t
http://www.dailymotion.com/video/x68935t
http://www.dailymotion.com/video/x68930a
http://www.dailymotion.com/video/x68930a
http://www.dailymotion.com/video/x68930a
http://www.dailymotion.com/video/x68930a
http://www.dailymotion.com/video/x68930a
http://www.dailymotion.com/video/x6893lt
http://www.dailymotion.com/video/x6893lt
http://www.dailymotion.com/video/x6893lt
http://www.dailymotion.com/video/x6893lt
http://www.dailymotion.com/video/x6893lt
http://www.dailymotion.com/video/x68939h
http://www.dailymotion.com/video/x68939h
http://www.dailymotion.com/video/x68939h
http://www.dailymotion.com/video/x68939h
http://www.dailymotion.com/video/x68939h
http://www.dailymotion.com/video/x6892wd
http://www.dailymotion.com/video/x6892wd
http://www.dailymotion.com/video/x6892wd
http://www.dailymotion.com/video/x6892wd
http://www.dailymotion.com/video/x6892wd

de RUCBY de RUCBY
= ANNEXES 4

RUGBY EDUCATIF :

CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR ACCEDER AU DOCUMENT

CONSULTEZ D'AUTRES SITUATIONS PEDAGOGIQUES << ECOLE DE RUGBY >> :

CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR ACCEDER AU SITE DE L'ENTRAINEUR ET DE L'EDUCATEUR

IRECTI<N
SPORTIVE



http://formation.ffr.fr/article/les-regles-du-jeu-lecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/article/rugby-educatif-reglements-2018-2019
http://formation.ffr.fr/article/rugby-educatif-reglements-2018-2019
http://formation.ffr.fr/article/rugby-educatif-reglements-2018-2019
http://formation.ffr.fr/article/rugby-educatif-reglements-2018-2019
http://formation.ffr.fr/article/rugby-educatif-reglements-2018-2019
http://formation.ffr.fr/article/rugby-educatif-reglements-2018-2019
http://formation.ffr.fr/article/rugby-educatif-reglements-2018-2019
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby
http://formation.ffr.fr/categorie/ecole-de-rugby

