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PRINCIPES DE JEU

• Avancer en continuité en ATTAQUE comme en DEFENSE : 

– MENACER ou DEFENDRE  tout l’espace (large et 
profond) à la main et au pied 

– PRESSER toujours l’adversaire (attaque et défense) 

• JOUER  SIMPLE , VITE ET FORT 

– JOUER différemment les TEMPS FORTS et les TEMPS 
FAIBLES 

– AGIR et REAGIR instantanément au passage ATTAQUE/
DEFENSE et DEFENSE/ATTAQUE = Anticiper



AVANCER EN CONTINUITÉ EN ATTAQUE 

• sur les Phases d’équilibre, pour modifier le rapport de 
force en sa faveur : 
– Attaquer une zone en supériorité numérique 
– Lancer des joueurs en mouvement face à des joueurs arrêtés 
– Impliquer  les joueurs en fonction de leurs points forts 

(puissance,  ou vitesse) 
– Créer la dynamique du mouvement et la maintenir (momentum) 
– Imposer des temps de jeu pour détruire l’organisation défensive : 

libérer les espaces ou faire reculer la ligne de front 
– Menacer toute la largeur et la profondeur 

• Sur les Phases de déséquilibre : 
– Jouer dans les espaces libres (Pieds/Mains) 
– Attaquer les intervalles 
– Jouer tous espaces (les cotés fermés)



ÉTAT D’ESPRIT EN ATTAQUE M16 

Menacer partout tout le temps 

Utiliser les différentes formes de jeu (main et pied) pour 
oppresser l’adversaire et nourrir les initiatives 

S’imposer le défi du rythme du jeu (intensité, volume 
franchissement, enchainement permanent, retour au jeu 

rapide, tenir  des séquences longues pour concrétiser les 
initiatives) 

Valider les temps forts en marquant plusieurs essais par 
match  

=  

jouer vite et fort avec permanence



ÉTAT D’ESPRIT OFFENSIF 

vite et fort  
avec permanence

Franchissement Passe au contact

RUCK Ballons « VERT »

RUCK Ballons « ROUGE »

Priorité « sens »

Priorité « fermé »



RÈGLE D’ACTION EN ATTAQUE 
• laisser en permanence sur la largeur des joueurs sur les extérieurs en 

option et se positionner sur profondeur du terrain en plusieurs vagues 
offensives  

• Reprendre vite la profondeur après avoir participé à une phase de fixation 
et se remettre dans la circulation. « temps de retour au jeu le plus court 
possible ! » 

• Les joueurs se placent en permanence (pas de groupe figé), pour être à 
distance de passe et/ou en  capacité de soutenir 

•  Toujours avoir un  soutien axial lorsqu’il y a franchissement 

• Les joueurs « axe » doivent permettre toutes les options de jeu (maintien 
d’une profondeur  adéquate pour permettre de longues passes) 

• Mixité des « groupes » : avants et 3/4 dans les zones de franchissement et 
de combat 

• Un joueur court devant ses partenaires (le 9 par exemple ou 3ème ligne) 

• 9, 10 et 15 doivent circuler de manière à être dans des espaces différents	



CIRCULATION OFFENSIVE 

La circulation n’est qu’un 
moyen de pouvoir menacer en 
permanence  tous les espaces 

Les joueurs doivent 
comprendre que leur rôle 
dépendra du rapport de 
force : vie du ballon et 

AVANCER pour MARQUER 
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Reprendre vite la profondeur après avoir participé à une phase de fixation 
et se remettre dans la circulation 

« temps de retour au jeu le plus court possible ! » 
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Les joueurs se placent en permanence (pas de groupe figé), pour être à 
distance de passe et/ou en  capacité de soutenir 

Activité forte des joueurs groupe retard proche 
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Toujours avoir un  soutien axial lorsqu’il y a franchissement 
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Les joueurs « axe » doivent permettre toutes les options de 
jeu (maintien d’une profondeur  adéquate pour  

permettre de longues passes) 

84 2

8

3 1

7

5

9

6

1
3

1
2

1
0

1
4

1
1

1
5

15m 15m

10!

Loin!

D
D

D

D

DD

D

D

DD
D D

D

D

Sens de jeu



Mixité des groupes : avants et 3/4 dans les zones de 
franchissement et de combat tout en restant connectés 
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9, 10 et 15 doivent circuler de manière à être  
dans des espaces différents 
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Un joueur court devant ses partenaires  
(le 9 par exemple ou 3ème ligne)
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