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Introduction 

ü Modifications des Règles Rugby Digest chez les 
jeunes pratiquants (Projet 2008/2010) 
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Introduction 

ü Modifications des Règles Rugby Digest chez les 
jeunes pratiquants (Projet 2008/2010) 
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Questions ? 

1.  Quelles sont les caractéristiques physiques et 
physiologiques de  joueurs de rugby « Moins de 11 ans » 

2.  Les exigences physiques et physiologiques d’un tournoi 
d’Ecole de Rugby sont elles cohérentes au regard de la 
formation et du développement des ressources du 
jeune joueur « Moins de 11 ans » 
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ü  Suivi GPS et de la fréquence cardiaque durant le 
match 

Matériel et méthodes 

Balises GPS  Cardiofréquencemètre 
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Matériel et méthodes 
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Matériel et méthodes 

ü  Population: 
ü  20 joueurs M11 (8 M10 – 12 M11) 

ü  2 clubs: Mussidan - Périgueux 

ü  Taille = 142.5 ± 5.5 cm 

ü  Poids = 37.5 ± 6.5 kg 

ü  Tests physiques (matin): 
ü  Sprint 40m (Vmax) 

ü  Test d’endurance cardiovasculaire (navette 20m, Leger) (VMA + 
Fcmax) 

ü  Tournoi: 3 matchs (2 MT de 6’30’’) 
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ü  Indice de Masse Corporelle 

Résultats 
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ü  Vitesse Maximale Aérobie (VMA) 

Résultats 
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ü  Temps de jeu effectif (en minutes) 

Résultats 
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ü  Nombre de séquences de Jeu 

Résultats 
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ü  Durée Séquences et Arrêt de Jeu (en secondes) 

Résultats 
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ü  Durée Séquences et Arrêt de Jeu (en secondes) 

Résultats 

Ratio Séquence/Arrêt 
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ü  Durée Séquences et Arrêt de Jeu (en secondes) 

Résultats 
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ü  Durée Séquences et Arrêt de Jeu (en secondes) 

Résultats 
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ü  Durée Séquences et Arrêt de Jeu (en secondes) 

Résultats 
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ü  Durée Séquences et Arrêt de Jeu (en secondes) 

Résultats 
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ü  Temps de jeu total 

Résultats 
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ü  Volume de jeu (nombre total d’actions) 

Résultats 
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ü  Nombre d’actions / minute 

Résultats 
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ü  Volume de jeu / Equipe (%) 

Résultats 
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ü  Distance totale parcourue 

Résultats 
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ü  Distance totale parcourue (m/80min) 

Résultats 
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ü  Distance > VMA (% Distance Totale) 

Résultats 
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ü  Moyenne Vitesses Maximales atteintes / MT (% Vmax) 

Résultats 
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ü Temps de jeu passé > 90% FCmax (% temps de jeu total) 

Résultats 
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ü  Joueurs d’académie anglaise M9 et M10 (3 sessions 
1h30 + 1 match / semaine) 

ü  Matchs 6vs6 – terrain = 44.8 m X 26 m (97.1 m²/joueur) 

ü  60 ou 70 min (15 min x 4 or (20 min x 2 + 15 min x 2)) 

Discussion 
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Matériel et méthodes 

910 ± 309 m 

2241 ± 675 m 
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Discussion 

3523 ± 504 m 

1445 ± 383 m 
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Discussion 
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Licence 3 Claire Thomas Département STAPS Evry

Fréquence 
cardiaque 
(batt/min)

Evolution de la FREQUENCE CARDIAQUE au cours 
d’un test incrémental

Discussion 
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Discussion 
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Discussion 
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Discussion 

Column1 Distance	Totale	(m) D	>	VMA	(m) D	>	VMA	(%	DT)
Front	Row 6920.2 947.1 14%
Back	Row 7121.4 1004.6 14%
Inside	Back 8037.6 1623.5 20%
Outside	Back 7771.7 1411.3 18%

ALL 7467.0 1248.1 17%

ü  XV de France 
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ü  Nombre d’actions / minute 

Résultats 

Poste Efficacité	 Activité
5	ou	6 86.0 2.2
6 82.2 1.8
6 84.8 1.8
4 86.7 1.7

4	ou	5 80.2 1.7
5 82.7 1.7

1	ou	7 87.6 1.5
3 77.8 1.4
2 84.5 1.2
3 78.2 1.2
7 83.7 1.2
1 89.4 1.1
1 83.8 1.1

Londres	Glasgow	2014
Poste Efficacité	 Activité
	5	ou	6 89 1.9

5 79 1.9
6 82 1.9

4	ou	5 90 1.8
6 88 1.8
3 72 1.8
5 84 1.7
2 91 1.6

5	ou	6 86 1.5
6 84 1.5
3 86 1.5
7 87 1.4
3 87 1.4
1 85 1.3
7 79 1.2
1 90 1.2

Mi-saison	2014
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ü  Match U19 France VS Japon Distance totale parcourue 
(m/80min) 

Résultats 
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INTRODUCTION 

70 – 75 m.min-1 

Some questions still exist …  
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XV de France Physical Fitness 

Height	(cm) Weight	(kg) Speed	20m	(s) Speed	50m	(s) MAV	(km/h)

Moyenne 180.9 85.3 3.02 6.33 16.7
Min 172.0 74.5 2.82 6.0 15.5
Max 191.0 96.0 3.25 6.8 18.0

Height	(cm) Weight	(kg) Speed	20m	(s) Speed	50m	(s) MAV	(km/h)

Average 183.7 91.6 2.89 6.15 16.6
Min 170.0 75.0 2.72 5.90 14.6
Max 197.0 120.0 3.02 6.47 18.1

XV	de	France	Backs	1996/1998

XV	de	France	Backs	2010/2012

Height	(cm) Weight	(kg) Speed	20m	(s) Speed	50m	(s) MAV	(km/h)

Moyenne 180.9 85.3 3.02 6.33 16.7
Min 172.0 74.5 2.82 6.0 15.5
Max 191.0 96.0 3.25 6.8 18.0

Height	(cm) Weight	(kg) Speed	20m	(s) Speed	50m	(s) MAV	(km/h)

Average 183.7 91.6 2.89 6.15 16.6
Min 170.0 75.0 2.72 5.90 14.6
Max 197.0 120.0 3.02 6.47 18.1

XV	de	France	Backs	1996/1998

XV	de	France	Backs	2010/2012

Green or Red ; Significant differences P < 0.05 
 Datas not published - FFR. 
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XV de France Physical Fitness 

Height	(cm) Weight	(kg) Speed	20m	(s) MAV	(km/h)

Average 187.5 103.8 3.22 16.3
Min 174.0 89.0 2.98 14.5

Max 203.0 128.3 3.56 18.0

Height	(cm) Weight	(kg) Speed	20m	(s) MAV	(km/h)

Average 187.8 112.1 3.09 15.7
Min 175.0 96.9 2.89 13.6
Max 201.0 141.3 3.32 18.3

XV	de	France	Forwards	2010/2012

XV	de	France	Forwards	1996/1998

Green - Red; Significant differences P < 0.05 
 Data not published - FFR. 


