CIRCULATION OFFENSIVE



OBJECTIF(S) :

MENACER TOUT L’ESPACE ET
SE REPARTIR EN 2 4 4 2

EFFECTIF : 30 JOUEURS
15X 15 SUR 1 TERRAIN

TERRAIN : TOUT LE
TERRAIN
DUREE : 30 MN

MATERIEL : PLOTS,
BALLONS, CHASUBLES,
BOUCLIERS (8 MINI),
SIFFLETS.

BUT POUR LES JOUEURS :

A PARTIR DE LANCEMENTS
SUR CONRUETES, MARRUER
ET ASSURER CONTINUITE

LANCEMENTS:

1 EDUCATEUR ANIME,2
AVEC UTILISATEURS (1
CHARGE DES SOUTIENS
PROCHES VIE DU BALLON,
2EME CHARGE DES
SOUTIENS LOINS)

1 AVEC OPPO .

CONSIGNES UTILISATEURS &
LANCEMENTS EN ZONE FOND ET DéVIATIEIN, JOUER VITE ET SIMPLE

CONSIGNES OPPOSANTS :
DEFENSE SUR HAUT DU CORPS UNIQUEMENT, VOLONTE DE BLOQWUER
8 BOUCLIERS (VARIABLE VERS 6 BOUCLIERS OU MOINS) S| REUSSITE

UTILISATEURS
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COMPORTEMENTS ATTENDUS
UTILISATEURS : MENACER DISPOSITIF ADVERSE EN 2 4 4 2 SELON PRINCIPES
SUIVANTS: 2 PLUS PROCHES SOUTIEN RUCK 1,1 SAUTEUR +LIFT AVANT SUR
TOUCHE (PILIER + 1 AERIEN SUR MELEE) CHARGE D’OCCUPER 15M CcOTE
LCT,CIRCULATION DES AUTRES JOUEURS SELON DYNAMIRUE DU BALLON, LES 2
PREMIERS AVANTS @Qul RENTRENT DANS LES 15 OPPOSES RESTENT EN
MENACE DANS CETTE ZONE »
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CONSIGNES UTILISATEURS :
@ LCTS EN ZONE FOND ET DéVIATIEIN,.JCILIER VITE ET SIMPLE

CONSIGNES OPPOSANTS &
@DéFENSE SUR HAUT DU CORPS UNIQUEMENT, VOLONTE DE BLOLQUER
8 BOUCLIERS (VARIABLE VERS 6 BOUCLIERS OU MOINS)

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

UTILISATEURS :MENACER DISPOSITIF ADVERSE EN 2 4 4 2 SELON PRINCIPES SUIVANTS: 2
PLUS PROCHES SOUTIEN RUCK 1,1 SAUTEUR +LIFT AVANT SUR TOUCHE (PILIER + 1 AERIEN
SUR MELEE) CHARGE D’OCCUPER 15M COTE LCT,CIRCULATION DES AUTRES JOUEURS SELON
DYNAMIQUE DU BALLON, LES 2 PREMIERS AVANTS @Qul RENTRENT DANS LES 15 OPPOSES

RESTENT EN MENACE DANS CETTE ZONE »
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