
CIRCULATION OFFENSIVE



 Objectif(s) : 

Menacer tout l’espace et 
se répartir en 2 4 4 2

Effectif :  30  joueurs  
15x 15  sur 1  terrain 

Terrain : Tout le 
terrain 

 Durée : 30 mn  
Matériel : plots, 

ballons, chasubles, 
Boucliers (8 mini), 

sifflets. 

Comportements attendus : 
 Utilisateurs : Menacer dispositif adverse en 2 4 4 2 selon principes 
suivants: 2 plus proches soutien ruck  1,1 Sauteur +lift avant sur 

touche (Pilier + 1 aérien sur mêlée) chargé d’occuper 15m coté 
lct,Circulation des autres joueurs selon dynamique du ballon, les 2 

premiers AVANTS qui rentrent dans les 15 opposés restent en 
menace dans cette zone » 

Situation : Circulation offensive

En	but
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5
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Consignes utilisateurs : 
Lancements en zone fond et déviation, jouer vite et simple 

Consignes opposants : 
Défense sur haut du corps uniquement, volonté de bloquer 
8 boucliers (variable vers 6 boucliers ou moins) si réussite 

utilisateurs

Lancements: 
  

1 Educateur anime,2 
avec utilisateurs  (1  
Chargé des soutiens 

proches vie du ballon, 
2éme Chargé des 
soutiens loins) 
1 avec Oppo . 

 But pour les joueurs :  

A partir de lancements 
sur conquêtes, Marquer 
et assurer continuité



Comportements attendus : 
Utilisateurs :Menacer dispositif adverse en 2 4 4 2 selon principes suivants: 2 

plus proches soutien ruck  1,1 Sauteur +lift avant sur touche (Pilier + 1 aérien 
sur mêlée) chargé d’occuper 15m coté lct,Circulation des autres joueurs selon 
dynamique du ballon, les 2 premiers AVANTS qui rentrent dans les 15 opposés 

restent en menace dans cette zone » 

Consignes utilisateurs :  
Lcts en Zone fond et déviation,jouer vite et simple 

Consignes Opposants :  
Défense sur haut du corps uniquement, volonté de bloquer 

8 Boucliers (variable vers 6 boucliers ou moins)

En	but
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