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AVANT OU PENDANT LE PLAQUAGE 



@!
LE SQUEEZE-BALL 

Autorisé uniquement en catégorie 1 



@!PERCUSSION COUDE EN AVANT 



@!LA CRAVATE 



@!PRISE AU-DESSUS DES ÉPAULES 



@!
PRISE AU COL  

AVEC (OU PAS) PROJECTION 



@!PLAQUAGE À L’ÉPAULE 



@!PLAQUAGE AVEC RETOURNEMENT 



@!PLAQUAGE AVEC JAMBE EN BARRAGE 



@!
LA CUILLÈRE 

Autorisé en catégorie A et B uniquement 



APRÈS LE PLAQUAGE 



@!
4 APPUIS = INTERDIT 

SOUTIEN OFFENSIF OU DÉFENSIF 
Le joueur opposant ne  

peut pas lutter en équité 

Danger au niveau  
Du rachis cervical 



@!
4 APPUIS = INTERDIT 

SOUTIEN OFFENSIF OU DÉFENSIF 

La ligne des épaules 
est en-dessous 
de la ligne  
des hanches 

Ce joueur ne doit pas 
bloquer le ballon 

Danger au niveau 
du rachis cervical 



@!
ANCRAGE OK 

Image de l’avion qui décolle 
Le joueur opposant peut lutter 
en sécurité et en équité 

La ligne des  
épaules est 
située  
au-dessus de 
celle des 
hanches 



@!
ANCRAGE PAS OK 

Image de l’avion qui atterrit 

Le joueur opposant ne peut pas 
lutter en équité 

Danger au niveau 
du rachis cervical 

La ligne des  
épaules est 
en-dessous de 
la ligne des 
hanches 



@!BRIDGING 



@!SEALING OFF 



@!


